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1. BERATUNG UND INFORMATION

Der Stadtseniorenrat Singen
Die Anlaufstelle fur Ihre Fragen und Anregungen mitten in der Stadt

Unsere barrierefreien Raume finden Sie im Herzen
der Stadt Singen in der Marktpassage. Hier erhal-
ten Sie unter anderem Informationen tber Vorsor-
gevollmachten und Patientenverfliigungen. Sie haben
Schwierigkeiten mit Ihrem Smartphone, Laptop, Tab-
let oder Computer? Dann helfen wir Ihnen kompetent
weiter. Wir haben ein offenes Ohr fir Ihre Sorgen und
horen Ihnen gerne zu.

Der Stadtseniorenrat kooperiert mit der Stadt Sin-
gen und leitet Thre Anregungen und Wiinsche weiter.
Gerne auch anonym. Veranstaltungstermine, aktuelle
Adressen von Behdrden und Beratungsstellen sowie
viele informative Broschiren finden Sie auf unserer

v

Stadtseniorenrat Singen

August-Ruf-Str. 13, 78224 Singen

Tel. (07731) 1439996
stadtseniorenrat-singen@gmx.de
www.stadtseniorenrat-singen.de
Offnungszeiten der Geschaftsstelle:

Mo. 10 bis 12 Uhr, Di. und Mi. 14 bis 17 Uhr,
Do. 9 bis 12 Uhr

~

\.

Homepage unter www.stadtseniorenrat-singen.de.
Besuchen Sie uns doch einmalin der Singener Markt-
passage, hinter der Bibliothek.

Offener Seniorentreff:
Montags von 10 bis 12 Uhr

Computeria 50+:

Beratung zu allen Fragen rund um lhren Com-
puter, Laptop, Tablet oder Smartphone.
Dienstags und mittwochs von 14 bis 17 Uhr

Vorsorgeberatung und Gespache:
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr

Wechselnde Vortrage:
Immer freitags zu wechselnden Terminen.

Telefonisch erreichen Sie uns zu den nebenstehen-
den Offnungszeiten. Den Vorstand erreichen Sie von
10 bis 17 Uhr unter Telefon (07731) 7984952.

Bei Fragen zu Veranstaltungen oder PC-Hilfe wahlen
Sie die Telefonnummer (07731) 8270853.

Gerne kdnnen Sie uns auch eine E-Mail schreiben:
stadtseniorenrat-singen@gmx.de
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1. BERATUNG UND INFORMATION

Seniorenbiro Singen

Die kommunale Anlaufstelle fiir dltere Menschen in Singen

Die Zielgruppen des Seniorenbiros sind dltere Men-
schen mit Beratungs- und Unterstitzungsbedarf,
Seniorengruppen, biirgerschaftlich Engagierte und
Menschen im Ubergang in den Ruhestand.

Laufende Projekte und etablierte Strukturen sind bei-
spielsweise die Pflegeberatung, das Projekt ZWAR
(Zwischen Arbeit und Ruhestand), der Aufbau einer
Nachbarschaftshilfe in den nérdlichen Singener Ge-
meinden, zugehende Hausbesuche, der Veranstal-
tungskalender, die kultur- und religionssensible Pfle-
ge und vieles mehr.

Auch dem Thema generationeniibergreifendes Arbei-
ten widmet sich die kommunale Anlaufstelle fir altere
Menschen.

Die Arbeit teilt sich im Wesentlichen
in zwei Aufgabengebiete:

1. Ansprechpartnerim Pflegevorfeld und Pfle-
geumfeld fur Pflegebediirftige und deren An-
gehdrige bei Fragen zu:

» Leistungen der Pflegeversicherung,
Pflegegraden und entsprechenden Antragen

» Unterstitzungsmadglichkeiten fir ein selbst-
bestimmtes Leben zu Hause

» Dementiellen Erkrankungen

» Vorsorgevollmachten und Patientenverfligungen

2. Ansprechpartnerin der Vernetzung/quartiers-
bezogene Seniorenarbeit fiir Menschen ab dem
Ubergang in den Ruhestand mit den Zielen:

» Ein gutes Alterwerden zu erméglichen

» Menschen zusammenzubringen um einer Verein-
samung entgegenzuwirken

» Informationen, z.B. in Form von Broschiiren und
Rundschreiben bereitzustellen

» Ein offenes Ohr fur Ihre Wiinsche und Anliegen
zu haben

Das Angebot des Seniorenbiiros ist kostenlos. Die
Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht
und arbeiten tragerunabhangig und neutral. Zur Ver-
meidung von Wartezeiten vereinbaren Sie bitte einen
Gesprachstermin. Die Beratung kann bei Bedarfauch
bei lhnen zu Hause erfolgen.

a 4 h

Seniorenbiiro der Stadt Singen
Julius-Buhrer-Str. 2

78224 Singen

Fax (07731) 85-503
seniorenbliro@singen.de

Montag bis Freitag 8 bis 12 Uhr,

Montag, Dienstag, Donnerstag 14 bis 16 Uhr,
Mittwoch 14 bis 17 Uhr

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Gabriele Glocker
Tel. (07731) 85-540

Laura Casola
Tel. (07731) 85-709
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Pflegestutzpunkt Landkreis Konstanz
Auflenstelle Singen beim kommunalen Seniorenbiro

Fir Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen sowie von
Pflegebediirftigkeit bedrohte Menschen ist der Pfle-
gestitzpunkt zentrale Anlaufstelle. Hier wird kom-
petente Auskunft und Beratung zu allen Themen der

Pflege erteilt.

Von Pflegebediirftigkeit Betroffene und An-
gehorige stehen haufig vor vielen Fragen.

Muss ein Pflegegrad beantragt werden und wenn ja,
wie geht das? Auf welche Leistungen habe ich An-
spruch? Ist es moglich, weiterhin zu Hause zu wohnen
oderist ein Umzug die bessere Lésung? Wie gehe ich
als Angehdriger mit der Situation um und wer unter-
stutzt mich? Welche Hilfsangebote sind fir unsere Si-

tuation die Richtigen?

Der Pflegestitzpunkt arbeitet und berat kostenlos,
vertraulich, unabhangig, telefonisch, per E-Mail, in
den Geschaftsstellen oder auch per Hausbesuch.
Pflegebeddrftige und ihre Angehdrigen haben einen

gesetzlichen Anspruch auf Pflegeberatung.

Der Pflegestitzpunkt iberlegt mit lhnen gemeinsam,
welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Sie geeignet
sind und wie sich diese finanzieren lassen, z.B.

» Pflegedienst

» Hauswirtschaftliche Hilfe

» EssenaufRadern

» Hilfsmittel (Rollator, Badewannenlifter u.a.)

» Tagespflege, Kurzzeitpflege, Pflegeheim

» Betreutes Wohnen

» Entlastung fir pflegende Angehdrige

AuBerdem erhalten Sie Auskunft bei Fragen zur Voll-
macht, Patientenverfliigung und gesetzlicher Be-
treuung. Welche Anspriiche und Leistungen aus der
Pflegeversicherung bestehen, lesen Sie ab Seite 54
.Leistungen der Pflegeversicherung"”.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin bei:
Gabriele Glocker

DAS 2 | Julius-Bihrer-Str. 2, 78224 Singen
Tel. (07731) 85-540
gabriele.glocker@singen.de
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Wohlfahrts- und Sozialverbande

Wohlfahrtsverbande

Die Verbande der freien Wohlfahrtspflege sind auf al-
len Gebieten der sozialen Arbeit tatig und bieten so-
mit auch alteren Menschen ein breit gefachertes Be-
ratungs- und Hilfsangebot an. Informationen erhalten
Sie von den nachfolgend aufgefiihrten Verbanden.

Arbeiterwohlfahrt (AWO0)
Kreisverband Konstanz e.V.
Heinrich-Weber-Platz 2, 78224 Singen
Tel. (07731) 9580-0 - info@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de
Caritasverband Singen-Hegau e. V.
Erzbergerstr. 25, 78224 Singen

Tel. (07731) 96970-0
info@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen.de

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Landkreis Konstanz e. V.
Konstanzer Str. 74, 78315 Radolfzell
Tel. (07732) 9460-0 - info@drkkn.de
www.drk-kn.de

© contrastwerkstatt - stock.adobe.com

Diakonisches Werk des Evangelischen
Kirchenbezirks Konstanz
Teggingerstr. 16

78315 Radolfzell

Tel. (07732) 952760
info.radolfzell@diakonie.ekiba.de
www.diakonie-radolfzell.de

Sozialverbande

Die Sozialverb&nde setzensich fiir soziale Gerechtig-
keit ein. Sie vertreten die Interessen von Rentnern,
Menschen mit Behinderung und Empfangern von
Sozialleistungen. Fur Mitglieder wird Beratung und
rechtliche Vertretung angeboten.

Sozialverband VdK
Kreisverband Konstanz
Vorsitzender: Ulrich Pauly
Tel. (07731) 3197084
www.vdk.de/kv-konstanz
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Rente

Die Rente als Alterssicherung hat fur jeden Birger
groBe Bedeutung. Information und Beratung zu den
Themen Altersrente, Erwerbsminderungsrente, Hin-
terbliebenenrente sowie iber mdgliche Rehabilitati-
onsmafinahmen erhalten Sie von der Deutschen Ren-

tenversicherung.

Deutsche Rentenversicherung
Auskunfts- und Beratungsstelle

DAS 2 (DG) | Julius-Biihrer-Str. 2, 78224 Singen

Tel. (07731) 8227-10
www.deutsche-rentenversicherung.de
Sprechzeiten: Mo. bis Mi. von 8 bis 16 Uhr,
Do. von 8 bis 18 Uhr, Fr. von 8 bis 12 Uhr
Beratungstermine kdnnen telefonisch
oder online reserviert werden.

Antrage auf Alters-, Hinterbliebenen- und Erwerbs-
minderungsrente konnen Einwohner der Kernstadt
bei der Rentenantragsstelle der Stadt Singen stellen.
Hier erhalten Sie auch Unterstiitzung bei der Antrag-
stellung.

Stadt Singen

Rentenantragsstelle im DAS 2
Julius-Buhrer-Str. 2, 78224 Singen

Frau Kleinschmidt (EG, Zimmer 005)

Tel. (07731) 85-516

Sprechzeiten: Mo., Mi. und Fr. von 8:30 bis 12 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Fir Einwohner der Ortsteile sind die jewei-
ligen Ortsverwaltungen zustandig.

Schwerbehindertenausweis

Schwerbehinderten Menschen kann ein Schwerbe-
hindertenausweis ausgestellt werden. Dafir muss
zuvor ein Grad der Behinderung (GdB) von mindes-
tens 50 festgestellt worden sein. Im Ausweis sind der
Grad der Behinderung und die festgestellten gesund-
heitlichen Merkmale, als Merkzeichen, auf der Riick-

seite eingetragen.

~\

v
Die Merkzeichen
im Schwerbehindertenausweis
G = Erhebliche Gehbehinderung
aG = AuBergewdhnliche Gehbehinderung
Bl = Blindheit
Gl = Gehorlos
= Begleitung
= Hilflosigkeit
RF = Rundfunkgebihrenbefreiung

Der Ausweis dient als Nachweis fir die Inanspruch-
nahme von Leistungen und sonstigen Hilfen, so-
genannten Nachteilsausgleichen. Hierzu gehdren z.B.
steuerliche Erleichterungen, die unentgeltliche oder
ermafigte Beforderung im Nahverkehr, ermafigte
Eintrittspreise bei sportlichen und kulturellen Ver-
anstaltungen. AuBerdem zdhlen Freibetrage beim
Wohngeldbezug sowie Berlicksichtigung bei der So-
zialen Wohnraumfdrderung dazu.

Beantragen kénnen Sie den Schwerbehindertenaus-
weis beim Versorgungsamt im Landratsamt.
Landratsamt Konstanz - Versorgungsamt
Scheffelstr. 15, 78315 Radolfzell

EG, Zimmer 2

Tel. (07531) 800-2610
versorgungsamt@landkreis-konstanz.de
Sprechzeiten: Mo., Di., Mi. von 8 bis 12 Uhr

und von 14 bis 16 Uhr, Fr. von 8 bis 12 Uhr

Antragsformulare erhalten Sie auch im
Seniorenbiro in der Julius-Buhrer-Str. 2.
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Behindertenbeauftragte

Kommunale Behindertenbeauftragte nehmen eine Scharnierfunktion zwischen Verwaltung
und Betroffenen wahr, indem sie Menschen mit Behinderung Hilfeleistung und
Informationen vermitteln, andererseits darauf hinwirken, dass Menschen mit
Behinderungen gleichberechtigt am 6ffentlichen Leben teilhaben kénnen.

Ehrenamtliche Behindertenbeauftragte der Stadt Singen ist seit dem Jahr 2024 Jeannette
Hofmann. Sie nimmt das Amt zusammen mit ihrem Stellvertreter Manuel Binder wahr.

In der offenen Sprechstunde an jedem 3. Donnerstag im Monat steht die
Behindertenbeauftragte allen Betroffenen zum Gesprach zur Verfligung. In dieser Zeit findet
man sie in den barrierefreien Raumen des Stadtseniorenrats in der August-Ruf-Str. 13

(Marktpassage) in Singen.

AuBlerhalb dieser Zeit ist ebenfalls eine Terminierung nach Absprache maglich.
Zum besseren Ablauf ist eine vorhergehende Anmeldung von Vorteil.

Kontaktmaéglichkeiten:
Email: behindertenbeauftragte@singen.de
Telefon: 015 67/826 24 44

Blinden- und Sehbehindertenverein Sudbaden e. V.

Um Einschrankungen und Beeintrachtigungen des
Sehens im Alltag zu mildern, gibt es eine Reihe von
praktischen Hilfsmitteln und je nach Einzelfall auch
finanzielle Unterstitzung. Der Blinden- und Seh-
behindertenverein Stidbaden e.V. berat blinde und
sehbehinderte Menschen sowie deren Angehdrige
und Freunde. Neben Beratungen zu Hilfsmitteln leis-
tet der Verein z.B. auch Hilfe bei der Antragstellung

© Reinecker Vision GmbH

(Schwerbehindertenausweis, Landesblindengeld).
Bei Bedarf werden auch Hausbesuche durchgefihrt.

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
Geschéftsstelle: Wolflinstr. 13, 79104 Freiburg

Tel. (0761) 36122 - Fax (0761) 36123
info@bsvsb.org - www.bsvsb.org

Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9 bis 13 Uhr

und von 14 bis 16:30 Uhr, Fr. von 9 bis 13 Uhr

Beratung in der Auf3enstelle Lorrach:
Bahnhofstral3e 2a, 79539 Lorrach
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 9 bis 14:30 Uhr

Der Blinden- und Sehbehinderten-
verband Siidbaden bietet u.a.
Beratungen zu Hilfsmitteln an.


http://1.og/
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Selbsthilfegruppen

Kein Leben verlduft ohne Krisen. Krankheiten oder
personliche Belastungen kénnen zu Problemen wer-
den, die man selbst nicht mehr l6sen kann. Selbst-
hilfegruppen sind Gesprachskreise, in denen sich
Menschen mit gleichen Schwierigkeiten treffen, Er-
fahrungen austauschen, sich gegenseitig Mut machen
und gemeinsam nach Lésungen suchen.

Im Landkreis Konstanz wird die Arbeit der Selbsthil-
fegruppen seit Jahren durch die Selbsthilfekontakt-
stelle unterstiitzt und gefordert. Sie informiert tGber
bereits bestehende Selbsthilfegruppen und stellt

Kontakt zu ihnen her, leistet Hilfestellung bei der
Neugrindung von Selbsthilfegruppen, koordiniert
den Austausch und die Zusammenarbeit der Gruppen
untereinander und unterstitzt den Austausch und die
Kooperation mit Versorgungseinrichtungen, offent-
lichen Verwaltungen und anderen Institutionen.

Landratsamt Konstanz - Selbsthilfekontaktstelle
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz

Tel. (07531) 800-1787
info@selbsthilfe-kommit.de
www.selbsthilfe-kommit.de

Schuldnerberatung

Schicksalsschlage wie Krankheit oder Pflegebedirf-
tigkeit, aber auch Fehleinschatzungen beim Umgang
mit Geld kénnen bei einem knappen Budget schnell zu
Schulden fihren. Diese wieder loszuwerden, ist ge-
rade im Alter nicht einfach.

Hilfestellung fir Menschen mit Schuldenproblemen
bieten die Schuldnerberatungsstellen. Die Mitarbei-
tenden vor Ort geben Ratschlége, wie Uberschuldung
vermieden oder abgebaut werden kann und leisten
Hilfestellung im Verbraucherinsolvenzverfahren. Die
nachstehend aufgefihrte Beratungsstelle gewahr-
leistet eine qualifizierte Beratung.

Caritasverband Singen-Hegau e. V.
Schuldnerberatung

Feuerwehrstrafie 6

78224 Singen

Tel. (07731) 96970 -230
schuldnerberatung@caritas-singen-hegau.de
Telefonische Sprechstunde:

Montag und Mittwoch von 9 bis 11 Uhr

©Jeanette Dietl - stock.adobe.com
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Sozialpsychiatrischer Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst der AWO Konstanz
ist eine unabhangige Anlaufstelle fur psychisch kran-
ke oder belastete Menschen und ihrer Angehdrigen.
Hilfe findet, wer sich in einer Krise befindet, nach der
Entlassung aus einer psychiatrischen Klinik Unter-
stitzung sucht oder bei der Bewaltigung alltaglicher
Aufgaben Beistand bendtigt. Ziel ist es, dass diese
Menschen in unserer Gesellschaft selbstbestimmt,
eigenverantwortlich und gleichwertig mit anderen
Mitbirgern leben kdnnen.

Die Beratung ist kostenlos und erfolgt unter Schwei-
gepflicht.

Sozialpsychiatrischer Dienst

AWO Kreisverband Konstanz
Heinrich-Weber-Platz 1, 78224 Singen
Christoph Gotz-Lee

Tel. (07731) 7983522
goetz-lee@awo-konstanz.de

Mo. bis Fr. von 9 bis 12 Uhr

Suchtberatung

Sucht kennt keine Altersgrenzen. Alkohol, Tabak und
psychoaktive Medikamente fiihren auch im héheren
und hohen Alter zu Missbrauch und Abhangigkeit so-
wie weiteren schweren gesundheitlichen Schaden.

Wer Beratung oder Hilfe benétigt, kann sich kosten-
frei an die Fachstelle Sucht des Baden-Wirttember-
gischen Landesverband fiir Pravention und Rehabili-
tation gGmbH wenden. Sie hat sich auf die Suchtmittel
Tabak, Alkohol, Medikamente, Drogen, Glicksspiel
und Mediensucht spezialisiert.

Das Angebot der Fachstelle beinhaltet u.a.:

» Beratung und Information fir Betroffene und An-
gehorige

» Rauchentwdhnungskurse

» Ambulante Suchtnachsorge und Rickfall-
prophylaxe

» Verschiedene Gruppenangebote

» Ambulante Behandlung (medizinische Reha)

» Vermittlung in weiterfiihrende Hilfsangebote wie
z.B. Entzugsbehandlungen oder die Behandlung
in der suchtmedizinischen Tagesklinik

Ofotoknips - stock.adobe.com

Die Kosten fir die Angebote werden teilweise oder
ganz von den Krankenkassen oder Rentenversiche-
rungen getragen. Die Fachstelle unterstutzt bei der
Beantragung von stationaren und ambulanten Be-
handlungen.

Baden-Wiirttembergischer Landesverband
fir Pravention und Rehabilitation gGmbH
Fachstelle Sucht

Julius-Buhrer-Str. 4, 78224 Singen

Tel. (07731) 91240-0

fs-singen@bw-lv.de

www.bw-lv.de
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1. BERATUNG UND INFORMATION

Kriminalpravention

Die Singener Kriminalprdvention (SKP) soll die Zu-
kunft der Menschen in einem lebenswerten Umfeld
sichern. Denn eine wirksame Kriminalpravention
muss in erster Linie vor Ort ansetzen. Probleme und
Brennpunkte missen dort angegangen werden, wo
sie auftreten.

Die Kernaufgabe der SKP ist eine Vernetzung aller
Akteure. Es gilt, fur die auftretenden Probleme zeit-
nah und unkompliziert alle Beteiligten an einen Tisch
zu bekommen, um Problemldésungsvorschlage zu er-
arbeiten und diese zeitnah umzusetzen.

Die Singener Kriminalpravention setzt sich dafir ein,
» dass sich Birgerinnen und Biirger sicher fihlen!
» dass ein Netzwerk, das auf Solidaritat und

Kooperation setzt, geschaffen und gepflegt wird!
» dass Wertschatzung, Vertrauen, Toleranz und
Akzeptanz vermittelt und gelebt werden!
» dass auf aktuelle Probleme schnell reagiert
wird!

Ein erfilltes Leben setzt Beziehung und Begegnung,
Selbst- und Mitbestimmung sowie die Ubernahme
von Verantwortung voraus. In diesem Sinne sind wir
davon Uberzeugt, dass wir unsere Stadt auch in Zu-
kunft positiv mitgestalten kénnen und alle in Singen
ihre individuell gewiinschte Lebensqualitat finden.

Singener Kriminalpravention
Freiheitstr. 2

78224 Singen

Tel. (07731) 85-544 (Herr Da Rin)
skp@singen.de

Einbruchszeit ist immer:

Auch im Sommer machen Einbrecher keine Pause

Auch wenn die Einbruchzahlen in den vergangenen
Jahren aufgrund zahlreicher Mafinahmen zurick-
gegangen sind, fir die Opfer ist der Einbruch ein
Schock.

Oft nur wenige Sekunden bendétigen Einbrecher, um
in ein schlecht gesichertes Haus einzudringen. Schutz
bieten mechanische Sicherungen oder Alarmanlagen.
Diese sollten von einer Fachfirma geplant und ein-
gebaut sein. Doch oft wird es Einbrechern zu leicht
gemacht: Gerade im Sommer stehen viele Fenster
und Tiren offen. Die Polizei rat in diesem Zusammen-
hang, auch bei einem nur kurzzeitigen Verlassen der
Wohnung grundsatzlich die Tiren zu schlief3en.

Einbrecher meiden meist - leider nicht mehr gene-
rell - die direkte Konfrontation. So finden 90 Prozent
aller Einbriche statt, wenn niemand zu Hause ist.
Beilangerer Abwesenheit, etwa im Urlaub oder auch
wahrend des Wochenendtrips, ist es daher ratsam,
mit Zeitschaltuhren fir Rollladen und Lampen Anwe-
senheit vorzutauschen, raten Fachleute vom Polizei-
prasidium Konstanz. Es gibt auch Fernsehattrappen
die durch ein Flimmern, z.B. in der Dachwohnung eine
Anwesenheit vortauschen. Gerade wahrend der Fe-
rienzeit, in der so manche Wohnung ,verwaist” ist,
sind wachsame Nachbarn sehr wichtig. Uberfiillte
Briefkasten, unbeleuchtete Wohnraume oder Fenster
mit Uber ldngere Zeit heruntergelassenen Jalousien
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signalisieren Tatern schon von weitem, dass sie hier
ein leichtes Spiel haben. Nachbarschaftliches En-
gagement steht dabeiim Mittelpunkt; so wird deutlich,
dass gute nachbarschaftliche Kontakte und ein funk-
tionierendes soziales Miteinander zu mehr Sicherheit
und damit auch mehr Lebensqualitdt beitragen.

Von einer zu dichten Bepflanzung an Fenstern und
Hauswanden wird abgeraten. Diese bietet einen op-
timalen Sichtschutz fur Einbrecher. Ebenso sollten
moglichst alle Gegenstande, die als Einstiegshilfe
oder Einbruchswerkzeug dienen kdnnen, aus dem
Garten oder Hof weggeraumt und verwahrt werden.

Terrassentiren oder Fenster sind die Hauptzugangs-
pforten fur Einbrecher, sagen die Experten. Siche-
rungen an Fenster und Balkontir lohnen sich hier vor
allem im Erdgeschoss und an Orten, zu denen Ein-
brecher hochklettern kdnnten. Hundertprozentige Si-
cherheit gibt es zwar nie, aber mit der richtigen me-
chanischen Installation lassen sich viele Einbriche
verhindern. Mit einem einfachen Schraubenzieher
oderdem KuhfulB3 brauchen Einbrecher nur Sekunden,

© Polizeiliche Kriminalpravention der Lander und des Bundes

um ein einfaches Fenster oder eine Balkontir mit
Rollzapfen auszuhebeln. Wenn aber eine Tiur oder
ein Fenster langer als funf Minuten Widerstand leis-
tet, geben die meisten Einbrecher auf. Das Risiko, auf
frischer Tat ertappt zu werden, ist dann fir viele Tater
zu grof3. Eine Alarmanlage ist hierzu nur Ergédnzung,
nicht aber Alternative: Denn sie meldet den Einbruch,
verhindertihn aber nicht. Deshalb ist es ratsam Fens-
ter, Tiren sowie Lichtschachte, die Giber keinen wirk-
samen Einbruchschutz verfiuigen, nachzuristen.

Wirkungsvoll vereiteln lassen sich viele Einbriche
durch Fensterbeschlage mit Pilzkdpfen, denn meist
wird bei Einbruchsdiebstdhlen das Fenster oder die
Tir aufgebrochen. In den seltensten Fallen wird das
Fensterglas zerschlagen. Dies macht Krach und Ta-
ter schrecken meist davor zuriick. Bei alten Fenstern
sollte Uber den Austausch des gesamten Fensters
gegen ein neues, einbruchhemmendes nachgedacht
werden. Haufig ist das Nachrusten teuer und rechnet
sich nicht immer. Beim Neukauf oder der Nachris-
tung sollte unbedingt ein Fachbetrieb zu Rate gezo-
gen werden. Zugezogene Haus- oder Wohnungstiren
lassen sich ohne grof3e Mihe mit einem Draht kna-
cken. Zusatzliche Einbruchsicherungen wie Riegel-
schlosser oder Tiirspione helfen da weiter. Mehr In-
formationen erhalten Sie von:

Polizeiprasidium Konstanz
Benediktinerplatz 3, 78467 Konstanz
Tel. (07531) 995-1044 (Frau Angele)
Singener Kriminalpravention (SKP)
Freiheitstr. 2, 78224 Singen

Tel. (07731) 85-544 (Herr Da Rin)
skp@singen.de

Fensterbeschldge mit Pilzkopfzapfen
bieten wirksamen Einbruchschutz.
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1. BERATUNG UND INFORMATION

Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Das Beratungshilfegesetz sichert Rechtsuchenden
mit niedrigem Einkommen gegen einen geringen Ei-
genanteil Rechtsberatung und Vertretung auf3erhalb
eines gerichtlichen Verfahrens und im Rahmen eines
Glteverfahrens zu. Die Beratungshilfe beinhaltet
auch die auBergerichtliche Vertretung. Einen Antrag
auf Beratungshilfe kénnen Sie oder ein Rechtsanwalt
Ihrer Wahl bei der Rechtsantragstelle des fir Sie zu-
standigen Amtsgerichts stellen.

Wird ein gerichtliches Verfahren notwendig, so kann
bei geringem Einkommen und Vermdgen Prozess-
kostenhilfe in Anspruch genommen werden.

Die Prozesskostenhilfe Gbernimmt voll oder teilwei-
se den eigenen Beitrag zu den Gerichtskosten und die
Kosten des eigenen Anwalts. Einen Antrag auf Pro-
zesskostenhilfe kénnen Sie oder ein Rechtsanwalt Ih-
rer Wahl bei dem fir die Klageerhebung zustandigen
Gericht stellen.

Nahere Auskiinfte erteilt das Amtsgericht Singen:
Amtsgericht Singen (Hohentwiel)

Erzbergerstr. 28, 78224 Singen

Tel. (07731) 4001-0

Fax (07731) 4001-83
poststelle@agsingen.justiz.bwl.de

Betreuungsrecht und Vorsorge

Psychische Erkrankungen im héheren Lebensalter,
aber auch kérperliche, geistige oder seelische Be-
lastungen kénnen dazu fihren, dass Personen ihre
eigenen Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
kénnen. In diesen Fallen kann auf der Grundlage ei-
nes betreuungsgerichtlichen Beschlusses die Bestel-
lung eines Betreuersim Sinne des Betreuungsgeset-
zes notwendig werden.

Die Betreuungsbehorde

Aufgabe der Betreuungsbehdrde ist es, im Rahmen
eines laufenden betreuungsgerichtlichen Verfahrens
u.a. eine geeignete Betreuungsperson (z.B. Famili-
enangehdriger, ggf. externe Person) zu finden sowie
den notwendigen Umfang der rechtlichen Betreuung
zu ermitteln. Dabei ist den Persdnlichkeitsrechten
und dem Wohl der Betroffenen Geltung zu verschaf-
fen. Wahrend des laufenden betreuungsgerichtlichen
Verfahrens arbeitet die Betreuungsbehdrde eng mit
dem zustandigen Betreuungsgericht zusammen.

Eine weitere Aufgabe der Betreuungsbehdrde ist es,
iber Vorsorgevollmachten sowie weitere betreu-
ungsrechtliche Verfiigungen zu informieren. Die ort-
liche Betreuungsbehdrde nimmt Beurkundungen von
Vorsorgevollmachten vor.

Die Betreuung soll dem Wohl der zu betreuenden
Person dienen. Sie soll befahigt werden, das Leben
nach den eigenen Wiinschen und Fahigkeiten selbst
zu gestalten. Deshalb soll die Betreuung auf der Basis
der individuellen Wiinsche der zu betreuenden Per-
son erfolgen. Ausfihrliche Informationen und Hilfe-
stellung im Falle eines Betreuungsverfahrens erhal-
ten Sie von der Betreuungsbehdrde des Landkreises
Konstanz.

Landratsamt Konstanz
Betreuungsbehdrde

Scheffelstr. 15

78315 Radolfzell

Tel. (07531) 800-2663 oder 800-2664
betreuungsbehoerde@lrakn.de
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Betreuungsvereine

Betreuungsvereine ibernehmen eine wichtige Auf-
gabe. Sie bemihen sich unter anderem darum, eh-
renamtliche Betreuungspersonen zu gewinnen, sie
inihre Aufgaben einzufihren und fortzubilden sowie
Bevollmachtigte bei der Wahrnehmung ihrer Auf-
gaben zu beraten und zu unterstitzen.

Betreuungsvereine informieren in Veranstaltungen
und in Sprechstunden uber die Méglichkeiten einer
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung, aber
auch uber die Patientenverfiigung. Auferdem be-
raten sie im Einzelfall bei der Erstellung einer Voll-
macht. Eine berufsméaBige Ubernahme einer Voll-
macht ist den Vereinen aufgrund der Regelungen
im Rechtsdienstleistungsgesetz (RDG) derzeit nicht
maglich.

Hauptamtlich Mitarbeitende der Betreuungsvereine
werden von den Betreuungsgerichten haufig als Be-
treuer bestellt, wenn die Betreuung nicht Einzelper-
sonen wie Angehdrigen oder sonstigen Vertrauten
ubertragen werden kann.

AWO-Betreuungsverein Kompass
Bismarckstr. 1, 78315 Radolfzell

Tel. (07732) 9423990 - kompass@awo-konstanz.de
www.awo-konstanz.de

Betreuungsverein Bodensee/Hegaue.V.
Thurgauer Str. 23a, 78224 Singen

Tel. (07731) 31893 - i.goebel@bbh-ev.de
www.bbh-ev.de

Caritasverband Singen-Hegau e. V.
Betreuungsverein

Feuerwehrstr. 6, 78224 Singen

Tel. (07731) 96970-200
ossege-eckert@caritas-singen-hegau.de
www.caritas-singen-hegau.de
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF)
Rechtliche Betreuung
Theodor-Hanloser-Str. 5, 78224 Singen

Tel. (07731) 46006 - info@skf-singen.de
www.skf-singen.de

Das Betreuungsverfahren im Uberblick

Betreuungsantrag / Betreuungsanregung durch Dritten

Betreuungsgericht

Arztliches
Gutachten

Personliche
Anhoérung

Betreuungsbehdrde Eventuell

Sozialbericht

Verfahrenspflegschaft

Betreuungsgerichtlicher

Beschluss
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1. BERATUNG UND INFORMATION

Vollmachten und Verfugungen

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder andere Ereignisse in eine Situation kommen, in der ein
eigenverantwortliches Handeln und sinnvolle Entscheidungen nicht mehr méglich sind. Oftmals sind
es auch die Beschwerden des Alters, die selbstverantwortliches Handeln nicht mehr zulassen. Mit
entsprechenden Vollmachten und Verfligungen kann man aber Vorsorge treffen.

Die Vorsorgevollmacht

sollten Sie einmal in die zuvor beschriebene Lage kommen, brauchen |hre Angehérigen oder
andere Vertrauenspersonen eine Vorsorgevollmacht, um in lhrem Namen tatig zu werden. Mit der
Vorsorgevollmacht sorgen Sie also fiir den Fall einer Hilfsbediirftigkeit vor und vermeiden damit eine
dann gegebenenfalls notwendige rechtliche Betreuung. Sie kdnnen mit einer Vorsorgevollmacht einer
von lhnen selbst ausgewahlten Vertrauensperson fiir die von lhnen festgelegten Bereiche des
taglichen Lebens, z.B. die Wohnsituation, die arztliche Versorgung oder auch
Vermogensangelegenheiten Vertretungsvollmacht erteilen. Die Vollmacht kann sich auch auf alle
Lebensbereiche erstrecken. Sobald Sie die Vollmacht unterzeichnet haben, ist diese giiltig und kann von
dem Vollmachtnehmer genutzt werden, es sei denn, Sie haben Einschrankungen verfligt.

Die Patientenverfligung

Mit einer Patientenverfligung kdnnen Sie im Voraus festlegen, ob und wie Sie arztlich behandelt wer-
den wollen, wenn Sie nicht mehr in der Lage sind, Ihren Willen selbst zu du3ern. Die
Patientenverfiigung muss schriftlich abgefasst werden. Sie gilt unabhéngig von Art und Stadium einer
Erkrankung des Verfassers. Die Entscheidung Uber arztliche Mainahmen wird im Fall lhrer
Entscheidungsunfahigkeit im Dialog zwischen Arzt und Bevollméachtigten bzw. Betreuer getroffen.
Eine Patientenverfligung kann jederzeit formlos widerrufen werden. Es ist Aufgabe des
Bevollmachtigten, dem in der Patientenverfligung ausgedriickten Willen Geltung zu verschaffen.
Deshalb sollte eine Patientenverfligung immer mit einer Vorsorgevollmacht kombiniert werden;
andernfalls entscheidet ein gerichtlich bestellter Betreuer.

Zentrales Vorsorgeregister

Was niitzen Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung, wenn sie im Fall des Falles nicht gefunden
werden? Durch das Zentrale Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer kénnen Vorsorgeurkunden im
Betreuungsfall gefunden werden: Einfach, schnell und sicher. Sie kénnen Vollmacht oder Betreuungs-
verfligung einschlieBlich der Patientenverfligung bei dem Zentralen Vorsorgeregister der
Bundesnotarkammer gegen Gebiihr einfragen lassen.

Weitere Informationen und Antragsformulare erhalten Sie von der Bundesnotarkammer.
Bundesnotarkammer

- Zentrales Vorsorgeregister -

Postfach 08 0151, 10001 Berlin

Tel. (0800) 3550500 (gebihrenfrei)

www.vorsorgeregister.de



Die Betreuungsverfigung

Sollten Sie niemanden kennen, dem Sie eine Vollmacht erteilen kénnen oder gute Griinde haben, eine gerichtliche
Kontrolle vorzuziehen, dann verfassen Sie eine Betreuungsverfligung. Damit kénnen Sie Vorsorge fiir den Fall einer
eintretenden Betreuungsbediirftigkeit treffen. Mit ihr nehmen Sie Einfluss auf die Auswahl des Betfreuers und die
Fihrung der Betreuung. Das Gericht ist verpflichtet, Inren Wunsch zu beachten. Nehmen Sie in die
Betreuungsverfligung alles auf, was von einem eventuell zukiinftig bestellten Betreuer beachtet werden soll. Dies
kann beispielsweise lhre Lebensgewohnheiten,den Umgang mit Haustieren, die Auswahl der
Wohnungseinrichfung und vieles mehr betreffen.

Das Ehegattennotvertretungsrecht in Gesundheitsangelegenheiten

Wenn ein Betroffener selbst nicht mehr in der Lage ist, Entscheidungen in Gesundheitsangelegenheiten zu treffen,
darf sein Ehegatte der in einer hauslichen Gemeinschaft mit ihm lebt grundsatzlich Entscheidungen fiir ihn treffen.
Das Ehegattennotvertretungsrecht ist zeitlich begrenzt auf sechs Monate ab dem Zeitpunkt, zu dem das Recht
gegeniiber dem Arzt geltend gemacht wurde.Im Unterschied zur Vorsorgevollmacht beinhaltet das
Ehegattennotvertretungsrecht ausschliellich Entscheidungen im medizinischen Bereich, wahrend finanzielle
Entscheidungen ausgenommen sind. Das Notvertretungsrecht hilft damit nicht weiter, wenn eine Rechnung bezahlt
werden muss oder wenn nach einem Unfall fiir den behindertengerechten Umbau der Wohnung ein Kredit
erforderlich ist. Um fiir den Noftfall vorzusorgen, empfiehlt sich deshalb weiterhin eine Vorsorgevollmacht.

Wer das Notvertretungsrecht nicht wiinscht, kann einen Widerspruch im Zentralen Vorsorgeregister eintragen
lassen.
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Die Nachlassregelung
Auch Erben will gelernt sein

An die letzten Dinge mdchten viele zu Lebzeiten noch
nicht denken - mit fatalen Konsequenzen: Nicht nur
bei einem plotzlichen Tod stehen die Hinterbliebenen
haufig vor dem Ratsel, was mit dem Erbe zu gesche-
hen hat. Frihzeitige Regelungen kénnen Verwirrun-
gen und Streitigkeiten vermeiden, wenn sie den ge-
setzlichen Regelungen geniigen.

Obwohl das Erbrecht, das im Birgerlichen Gesetz-
buch (BGB) geregelt ist, fir den Laien kompliziert
erscheint, gibt es ein paar einfache Grundsatze. So
erben Kinder und Ehepartner immer, denn sie haben
Pflichtteilsanspriiche. Auch der testamentarische Al-
leinerbe muss diesen Pflichten nachkommen.

Eine haufig gestellte Frage: Wie hat ein
Testament auszusehen, damit es Giltigkeit
erlangt?

Zunachst gibt es das privatschriftliche oder hand-
schriftliche Testament. Es muss tatsachlich vom
Erblasser persdnlich und handschriftlich verfasst
und unterzeichnet sein. Der Wille muss klar und un-
missverstandlich ausgedrickt werden. Wichtig ist
die Nennung der Erben und die Verteilung des Er-
bes. Auch Ort und Zeitpunkt des Verfassens soll-
ten enthalten sein, fur die Giltigkeit ist dies jedoch
nicht zwingend notwendig. Damit kdnnten bei Vor-
liegen mehrerer Testamente aber Missverstandnisse

© Gerhard Seybert - stock.adobe.com

vermieden werden. Laut Stiftung Warentest sind iber
90% aller handschriftlichen Testamente fehlerhaft.
Zahlreiche Irrtimer im Erbrecht sind Ursache fir die
fehlerhaften Testamente.

Mehrere Maoglichkeiten der Gestaltung

Ehepaare kdnnen in einem sogenannten gemein-
schaftlichen Testament ihren letzten Willen hand-
schriftlich bekunden, auch hier sind die Unterschrif-
ten der Erblasser erforderlich. Die Alternative ist ein
von ein notariell beurkundetes Testament oder aber
ein Erbvertrag. Grundsatzlich lasst sich das Tes-
tament jederzeit aufheben oder erneuern und ab-
andern. Ist aber ein gemeinschaftliches Testament
mit dem Ehepartner errichtet worden, kann man sich
nur eingeschrankt davon l6sen. Noch mehr Bindungs-
wirkung entfaltet der Erbvertrag. Hier kdnnen auch
die gesetzlichen Erben mit einbezogen werden, die
eventuell aufihre Erbteile oder sogar auf ihre Pflicht-
teile ganz oder teilweise wirksam verzichten.

Lassen Sie sich beraten

Lassen Sie sich ausfihrlich durch einen Rechtsbei-
stand oder ein Notariat beraten. Besonders bei Im-
mobilienbesitz ist die Beratung durch eine fachkun-
dige Kanzlei zu empfehlen. Rechtssicherheit zahlt
sich aus!
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2. AKTIV UND IN GESELLSCHAFT

Offener Seniorentreff

SeitJuli 2018 bietet der Stadtseniorenrat einen offe-
nen Seniorentreff an. Senioren sind dort jeden Mon-
tag von 10 bis 12 Uhr herzlich willkemmen.

Hier kann man sich ausruhen, Gesprache fihren,
Kontakte knipfen und bei Interesse auch spielen.
Mehrere Spiele sind vorhanden. Gerne kénnen auch
eigene Spiele mitgebracht werden oder Ideen und
Vorschléage eingebracht werden. Trauen Sie sich und

schauen Sie einfach einmal herein. Wir freuen uns
Uber jeden Besucher. Der Zugang zu den Rdumen in
der 1. Etage der Marktpassage ist barrierefrei. Ein
Aufzugist vorhanden.

Stadtseniorenrat

Offener Seniorentreff
August-Ruf-Str. 13, 78224 Singen
Jeden Montag von 10 bis 12 Uhr

Jeden Montag von 10 bis 12 Uhr findet der offene Seniorentreff in der August-Ruf-StralB3e 13 statt.
Hier kann man Kontakte kniipfen, Gesprdche fiihren oder sich mit Spielen die Zeit vertreiben.
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Seniorengruppen

In Singen gibt es viele Menschen, die sich regelmaflig Zweimalim Jahr treffen sich die Leitenden der Grup-
in Gruppen zusammenfinden, austauschen, eine gute pen. Unter bestimmten Voraussetzungen kénnen Zu-
Zeit miteinander verbringen und sich bei Bedarfauch schisse fir die Seniorenarbeit beantragt werden.
gegenseitig stiitzen. Das Singener Seniorenbiiro steht

mit 45 Gruppen in Kontakt. Diese erhalten in regel- Wenn auch |hre Gruppe Kontakt und Unterstiitzung
mafigen Abstanden Rundschreiben mit Informatio- der Stadt erhalten mdchte, kdnnen Sie sich gerne an
nen aus dem Seniorenbiro. Auch werden die Gruppen die Mitarbeiterinnen des Seniorenbiiros wenden. An-
in Absprache und auf Wunsch von einer Mitarbeiterin  schrift und Kontaktdaten des Seniorenbdiros finden

des Seniorenbiiros besucht. Sie auf Seite 8 dieser Broschiire.
Gruppe Ansprechpartner Anschrift Telefon Email
. - ) Freiheitstrale 9 07731 - 925235

Alt-katholisches Pfarramt David Birkman GiA 78224 Singen singen@alt-katholisch.de
Alt-Narrengruppe des ) )
Narrenvereins Neu-Bohringen Ulrike Wiese Marlenst_r. 5a . 077:.3‘1 985030

. 78224 Singen wieseulrike@t-online.de
Singen ev. 1905
Betreuungswerk Post-Postbank- Goethestralie 18
Telekom Bernd Matt 78224 Singen 07731 - 42740
Fidelio-Seniorenclub Herr Paul-Wolfram Kreuzensteinstrale 9, 07731 - 68368
Gemitlichkeitsverein e.VV. Singen |Weuthen 78224 Singen

Freiwillige Feuerwehr Singen

(Hohentwiel) -Alterskameraden-, |Jupp Mauch Hauptstraie 31

78224 Singen Q7731 - 42104

Abtlg. Stadt
. . . . Rielasinger Str. 19 07731 975777
Friedenskirche Seniorenkreis Manfred Oswald 78224 Singen mo@manossi.de
|G Metall Rentner Nadine Weber Georg |Schwarzwaldstr. 30 01577- 0778652 ; 07731 - 87380
Quetting 78224 Singen singen@igmetall.de
Jahrgang 1934/35 seit 1979 Doris Iwan Alemannensitr. 78224
Singen
. Am Rehmenbach 1 .
Jahrgang 1936/37 Werner Hofmeier 78256 Steiflingen wehost@t-online.de
. Weiherstr. 11 07731 - 44017
Poppele-Zunft Singen 1860 e V. |Stefan Glunck 78224 Singen zunftmeister@poppele-zunft.de

Rentnergemeinschaft Bohlingen Frau Elisabeth Burkhardt |Am Rebberg 16,

78224 Singen-Bohlingen 07731 -23782

Siedlerheim, 07731 - 74440

Rentnertreff Maggi-Fridolin Edgar Wipf Worblinger-Str. 67 o I
78224 Singen edgar-wipf@t-online.de
. ) . ) Hadwigstr. 27 07731 - 86050
Roém. Kath. Kirchengemeinde Bernhard Knobelspiefs 78224 Singen gesamtkirchengemeinde@kath-singen.de
Schwarzwaldverein Singen e.V.- Ursula Baral Feldbergstr. 7 07731 - 31251
Mittwochwanderninnen 78224 Singen hans-joerg.baumann@gmx.de
Seniorengruppe Beuren Herr Schmidt Kreuzstrafe 10 07731 - 44395
grupp 78224 Singen-Beuren horst7638@aol.com
Seniorengruppe Tannenbaum Frau Theresia Boos Worbllngerstralle 27 07731 - 911883
78224 Singen
Seniorenkreis der Josua Erau Gisela Garlacher Theodor-Hanloser-Str. 34 07731 -9578330
Gemeinde 78224 Singen ggimaris@outlook.de
Seniorenkreis Markus Frau Corina Wolf R@Iasmger StralRe 83, 78224 07731 - 917394
Singen
. _— ) ) Seeblickstralke 21 07731 -23310
Seniorenkreis Uberlingen a.R. Erich Manz 78224 Singen-Uberlingen Gabi.manz@web.de
Seniorennachmittage im . Freiheitsstr. 36 07774 - 9232530
Gemeindezentrum der Monika Bischofberger N . . .
. 78224 Singen Monika.Bischofberger@t-online.de
Lutherpfarrei
Worblingerstralle 67
Siedlergemeinschaft Singen e.VV. | ChristianSiebold im Siedlerheim 07731-187616

78224 Singen sg-singen@verband-wohneigentum.de

St Elisabeth Seniorengymnastik Frau Petra Storz-Doring Wilmstraie 4,

78224 Singen 07731 - 29694

Treff 55+ Freie evangelische Uwe Mackfeld Freiburger Str. 4a 07731-2038415
Gemeinde 78224 Singen uwe.mackfeld@feg.de
Wandergruppe St. Elisabeth Frau Marlene Isele Freiburger Str. 17,

07731 - 23651

78224 Singen
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Kultur

In Singen bieten Ihnen zahlreiche kulturelle Ein- Unter www.singen-kulturpur.de erhalten Sie alle In-
richtungen Sehens- und Hérenswertes. Neben formationen rund um Singens hervorragendes Kul-
stark frequentierten kulturellen Veranstaltungs- turangebot. Aktuellste Neuigkeiten kénnen Sie auch

Highlights lasst sich Kunst und Geschichte auch auf per App auf Ihnrem Smartphone herunterladen.

ruhigen Erlebnispfaden erkunden.

Erfahren Sie zum Beispiel mehr tiber den Hohent-
wielund den neuen Hontes-Bus, Kultur-Highlights
und den regionalen Tourismus. Lassen Sie sich in-
spirieren, Neues auszuprobieren und Singen zu
entdecken!

QR-Code Android QR-Code I0S

Veranstaltungskalender

Der Veranstaltungskalender fir Seniorinnen und Senio-
ren erscheintjahrlich im Juniund Dezember und enthalt
Veranstaltungen fiir Menschen 55+. Ob Kaffeetrinken,
Kunst, Sport, gemeinsame Gaumengenusse oder kul-
turelle Vergniigungen - hierist fir jeden etwas dabei.
Die Idee hinter dem Kalender ist es, die vielen tol-
len Angebote zu biindeln und bekannter zu machen.
Dennin unserer Stadt wird so einiges geboten!

Ganz nach dem Motto ,gemeinsam statt einsam”
solldie Sammlung einen Beitrag dazu leisten, dass
Menschen zusammenkommen und sich gemein-
sam mit anderen etwas Gutes tun! Denn sozia-
ler Austausch halt korperlich und geistig fit und
macht dabei auch noch gliicklich. Die Kalender
liegen kostenfrei im Rathaus, im DAS 2 beim
Seniorenbiiro, bei der Tourist-Information und
dem Stadtseniorenrat in der Marktpassage

aus. Gerne senden wir die Kalender auch zu.

Bei Fragen zum Kalender kénnen Sie sich
auch an das Seniorenbiiro wenden (Adres-
se und Kontaktdaten siehe Seite 8).


http://www.singen-kulturpur.de/
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Ehrenamt und burgerschaftliches Engagement

Birgerschaftliches Engagement, Ehrenamt, Frei-
willigenarbeit - die unterschiedlichen Begriffe be-
schreiben die verschiedenen Mdglichkeiten, wie sich
Menschen in Vereinen, Verbanden, Stiftungen und
Initiativen durch freiwillige Tatigkeiten einbringen
konnen. Viele Bereiche des éffentlichen und sozia-
len Lebens wirden chne Ehrenamtliche iberhaupt
nicht mehr existieren. Neben der Betreuung von Kin-
dern, kranken und alten Menschen zahlt auch die
Mitarbeit in Hilfsorganisationen, Wohlfahrtsverban-
den, im Natur- und Umweltschutz, in Behinderten-,
Sport- und Kultureinrichtungen dazu. Die Fachstelle
Birgerschaftliches Engagement im Landkreis Kon-
stanzinitiiert und konzipiert eigene Projekte mit kom-
munalen und verbandlichen Kooperationspartnern,
die Einwohnern des Landkreises neue Mdglichkeiten
zum Engagement bieten. Dariber hinaus berat sie
Ehrenamtliche und Interessierte zu Themen wie Pro-
jektarbeit, Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung und
stellt gegebenenfalls Kontakte her.

Landratsamt Konstanz

Fachstelle Biirgerschaftliches Engagement (BE)
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz

Annette Breitsameter-Grossl

Tel. (07531) 800-1783

© Yuri Arcurs - stock.adobe.com

ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand

Mit dem Projekt ZWAR mdchte man Menschen ab dem
letzten Drittel der beruflichen Phase ansprechen, um
sichin einem neu gestalteten Netzwerk mit selbst ge-
wahlten Themen zu beschaftigen. Dabei gibt es we-
der Mitgliedschaften noch Vereinsbeitrage. Im Vor-
dergrund steht, was die Teilnehmenden sich selbst
winschen und organisieren. Das kann alles sein, wie
z.B. Wandern, Reisen, Gartnern, Engagement fiirden
Stadtteil oder die Umwelt u.v.m.

Die Stadt Singen hat im September 2018 das erste
ZWAR-Netzwerk in Baden-Wirttemberg gegrindet.
Seitdem treffen sich die Teilnehmenden alle 14 Tage
zum sogenannten Basisgruppentreffen. Im Herbst
2019 ist die Grindung eines weiteren ZWAR-Netz-
werks fir Singen geplant. Weitere Teilnehmende je-
den Alters sind in allen ZWAR-Basisgruppen herzlich
willkommen.

ZWAR-Basisgruppentreffen Nord:
Richard-Wagner-Str. 14a, 78224 Singen
(Kindertagesstatte im Iben)

An jedem Freitag einer geraden
Kalenderwoche von 18 bis 20 Uhr


http://stock.adobe.com/

Die Termine aller ZWAR-Gruppen in Singen
finden Sie unter: www.zwar-singen.de

Laura Casola vom stadtischen Seniorenbiiro begleitet
die Treffen im ersten Jahr. Fir Fragen steht sie lhnen
gerne zur Verfiigung:

Tel. (07731) 85-709

laura.casola@singen.de

Weitere Informationen unter:

WWww.zwar.org

Ehrenamtliche Pflegelotsen

Ehrenamtliche Pflegelotsen méchten Pflegebedirf-
tige und ihre Angehdrigen unterstitzen. Sie ver-
bringen Zeit mit den Pflegebedirftigen, um ihnen
im Alltag zur Seite zu stehen und die Angehdrigen
zu entlasten. Pflegerische und hauswirtschaftli-
che Tatigkeiten gehdren nicht zu ihrem Aufgaben-
gebiet. Jedoch sind regelmafiige Besuche, gemein-
sames Spazierengehen oder Spielen maglich.

Pflegelotsen gibt es mittlerweile in vielen Gemein-
den im Landkreis. Mitmachen kénnen alle, die sich
fur das Thema Pflegebeddrftigkeit interessieren und
sich ehrenamtlich engagieren méchten. Wer gut zu-
horen kann und gerne mit hilfsbedirftigen, dlteren
Menschen Zeit verbringen mdchte, ist als Pflegelot-
se genau richtig. Die durchschnittliche Einsatzzeit
liegt bei zwei bis vier Stunden in der Woche.

Die Hauptstelle des Pflegestitzpunktes stimmt mit
den Ehrenamtlichen auch gerne ab, wie viel Zeit man
fir das Engagement aufbringen mochte. Ebenso wird
die Zeit in Abstimmung mit den zu Betreuenden rela-
tiv flexibel eingeteilt. Die Einsatzkoordination obliegt
Christine Greuter, der es durch ihre berufliche Erfah-
rung ein Anliegen ist, Betroffenen und ihren Angeho-
rigen Wege der Hilfe aufzuzeigen.

Die Pflegelotsen kdnnen von den zahlreichen span-
nenden Veranstaltungen des Pflegestitzpunktes
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profitieren und sich somit weiterbilden. Informatio-
nen dazu und zu weiteren Fragen rund um das The-
ma bekommt man direkt bei der Hauptstelle des Pfle-
gestitzpunktes.

Pflegestiitzpunkt Landratsamt Konstanz
Scheffelstr. 15, 78315 Radolfzell

Tel. (07531) 800-2673

psp@lrakn.de

Ich schau vorbei, versprochen!
Besuchsdienst in der Gemeinde

Frauen und Manner in den Gemeinden der Seelsor-
geeinheit Singen sowie Aachtal werden anlasslich
von besonderen Festen, Geburtstagen, Krankheit
oder bei einem Todesfallin der Familie besucht.

Die Mitarbeitenden im Besuchsdienst bieten auch
Gesprdache und Unterstitzung an, wenn Menschen
einsam und allein oder neu zugezogen sind. Sie be-
gleiten und unterstitzen bei Gottesdiensten in den
Kirchen der Seelsorgeeinheiten und in Pflegeheimen
sowie bei Gemeindefesten und anderen kirchlichen
Veranstaltungen.

Menschen, die sich im Besuchsdienst engagieren,
werden durch Ansprechpersonen vor Ort begleitet
und erhalten die Méglichkeit zum Erfahrungsaus-
tausch und zur Teilnahme am 6kumenischen Fachthe-
men-Café, einem kostenfreien Unterstiitzungs- und
Qualifizierungsangebot, wozu auch alle Interessier-
ten eingeladen sind. Das Angebot findet in Koope-
ration mit dem Pflegezentrum St. Verena regelmafig
statt.

Koordinationsstelle ehrenamtlicher Besuchsdienst
Finkenschlagweg 12, 78224 Singen

Ulrike Traub

Tel. (07731) 51395
ulrike.traub@lebensweise-im-alter.de


https://www.zwar-singen.de/
mailto:laura.casola@singen.de
https://www.zwar.org/
mailto:ulrike.traub@lebensweise-im-alter.de
mailto:psp@lrakn.de
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Auch im Alter mobil bleiben

© stock.adobe.com

Altere Menschen im StraBenverkehr

Mit dem demografischen Wandel steigt auch der An-
teil alterer Menschen im StraB3enverkehr. Mobilitat
ist wichtig, um am gesellschaftlichen Leben teilha-
ben zu kdnnen. Aufgrund der héher werdenden Ver-
kehrsdichte und somit steigenden Anforderungen,
gerade auch fur altere Menschen, ist es wichtig, iber
die altersbedingten Defizite informiert zu sein. Es ist
ein natirlicherVorgang, dass nicht nur das Sehen und
Hdéren, sondern auch die Reaktion und die kérperliche
Beweglichkeitim Alter nachlassen. Wer seine Schwa-
chen kennt, kann sich darauf einstellen.

Die Verkehrswachten begegnen individuellen Anfor-
derungenim Straflenverkehr mit vielfaltigen Angebo-
ten. Hierzu zahlen u.a. Informationsveranstaltungen
und spezielle Fahrsicherheitstrainings.

Kreisverkehrswacht Konstanz-Hegau e.V.
Mihleweg 7, 78256 Steif3lingen

Tel. (07738) 2145335
www.kreisverkehrswacht-konstanz-hegau.de

Anruf-Sammel-Taxi (AST)

Was die Mobilitat anbelangt, wird in Singen einiges
getan. Das Anruf-Sammel-Taxi (AST) ist ein weite-
res Angebot der Stadtwerke Singen. Die AST bedie-
nen bisher schlecht erschlossene Stadtgebiete und
fihren den 6ffentlichen Personennahverkehr auch
nach Einstellung des Busbetriebs weiter. Tagsliber
fahren die AST im Linienverkehr von Haltestelle zu
Haltestelle, nachts von Haustiir zu Haustir. An Sonn-
und Feiertagen verkehrt das AST tagsiber zwischen
der Kernstadt und den Stadtteilen sowie morgens
zwischen 6 und 10 Uhr innerhalb der Kernstadt. Der
Busbetrieb beginnt an Sonn- und Feiertagen erst ab
10 Uhr. Die AST verkehren ausschlieBlich im Stadt-
gebiet Singen einschliefilich der Stadtteile.

Fahrten mit dem AST erfolgen nach einem festen
Fahrplan. Die Tagestarife entsprechen den normalen
Stadtbustarifen, nachts wird ein geringer Zuschlag
erhoben (siehe Fahrpreistabelle). Fahrten miissen
mindestens eine halbe Stunde vor Fahrtbeginn ange-
meldet werden, Telefon (07731) 69933.

Theatertaxi Stadthalle: Nach der Veranstaltung wer-
den Sie, nach vorheriger Anmeldung an der Gardero-
be, bis zur Ihrer Haustiire gebracht.

4

Fahrpreise AST

Tagsiiber

Inhaber von Monats- und
Jahreskarten kostenlos
ErmaBigte: 1,20 €
Erwachsene: 2,20 €

Stadt

AST

Nachts
Inhaber von Monats-,
Jahreskarten und ErmaBigte: 4,00 €

Erwachsene: 5,00 € _
(Stand: Mai 2019)

o



http://www.kreisverkehrswacht-konstanz-hegau.de/
http://stock.adobe.com/
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Mit Bus und Bahn zuverlassig unterwegs
Der offentliche Nahverkehr im Landkreis Konstanz

Die Stadt Singen und der Landkreis Konstanz ver-
fligen (iber einen attraktiven Offentlichen Personen-
nahverkehr. Allein in Singen sorgen zehn Stadtbus-
linien fir ein engmaschiges Angebot im Nahbereich.
Durch die Koordination des Regionalbusangebotes
uber den Landkreis Konstanz wird sich das schon
heute gute Fahrplanangebot im Regionalbusverkehr
ab 2020 nochmals deutlich verbessern.

Dieses Angebot ist eng verzahnt und abgestimmt auf
die zahlreichen Bahnlinien, die insbesondere auch
den Knotenpunkt Singen Bahnhof bedienen. Nach
zuletzt nochmals umfassenden Investitionen ist der
barrierefreie Ausbau der Bahnstationen im gesamten
Landkreis Konstanz nahezu abgeschlossen.

Die Nutzung dieser Mobilitdtsangebote ist einfach
moglich mit den Fahrkarten des Verkehrsverbundes
Hegau-Bodensee. Fahrkarten kénnen beispielsweise
am Schalter am Bahnhof Singen, an jeder Bahnstation
am Automaten ebenso wie beim Fahrpersonalim Bus
erworben werden. Auch die Tourist Information in der

VHB-Tarifgebiet mit Bahnstrecken

Stuttgart

Karlsruhe

@ Stockach

Engen

i 33
Uberlingen
Singen g
Schaffhausen
Basel/Ziirich Radolfzell
4l Friedrichs-
hafen
Konstanz
St. Gallen
Gaubahn Zdrich
== seehas/Schwarzwaldbahn
=== Hochrhein-/Bodenseegirtelbahn
seehésle © VHB

Marktpassage gibt Auskiinfte und verkauft Zeitkar-
ten. Dabei gilt fur die gewahlte Verbindung: 1 VHB-
Ticket, alle Busse und Bahnen.

Das VHB-Senioren-Ticket

Giinstiges Jahresabonnement fiir alle ab 65 Jahren
Mit dem VHB-Senioren-Ticket wird die Benutzung
ganz besonders einfach: Das persdnliche Jahres-
abonnement ist ab dem Monat des 65. Geburtstags
erhaltlich und gilt ohne zeitliche Beschrankungin der
gesamten VHB-Region. Zum besonders glinstigen
Preis von monatlich 45 EUR gilt somit allzeit freie
Fahrt - ideal flrtagliche Erledigungen sowie Besuche
und Ausfluge!

Verbundweite Giiltigkeit

Das VHB-Senioren-Ticket giltim gesamten Landkreis
Konstanz und dariiber hinaus bis Uberlingen. Profi-
tieren Sie von der Nutzung aller Stadtbusse, Regio-
nalbusse und Ziige im VHB - inklusive InterCity-Ziige
(IC) zwischen Engen-Singen-Radolfzell-Konstanz.
In den Zigen gilt die Fahrkarte in der 2. Wagenklasse.

Bequemes Jahresabonnement

Das VHB-Senioren-Ticket wird fiir 12 aufeinanderfol-
gende Kalendermonate ausgegeben und kommt auf
dem Postweg direkt zu IThnen nach Hause. Bezahlt
wird durch monatliche Abbuchung vom Bankkonto.
Mit Ablauf des ersten Vertragsjahres kann jeweils bis
zum 10. des laufenden Monats zum Monatsende ge-
kindigt werden.

VHB, Verkehrsunternehmen und der Landkreis Kon-
stanz wiinschen Ihnen allzeit gute Fahrt!

Fahrplane, allgemeine Infos
und Bestellmdglichkeit: vhb-info.de

Kontakt:
Tel. (07732) 823990 - info@vhb-info.de


http://vhb-info.de/
mailto:info@vhb-info.de
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Das altersgerechte Zuhause

Die meisten adlteren Menschen wohneninihren priva-
ten Wohnungen und mdchten, soweit es die gesund-
heitliche Situation zuldsst, auch dort weiter wohnen
bleiben. Die seit vielen Jahren gewachsenen sozia-
len Beziehungen und bekannten Einrichtungen in der
N&ahe erleichtern die Aufrechterhaltung eines selb-
standigen Haushaltes.

Allerdings kann eine Wohnung, die vor Jahren das Zu-
hause flr die ganze Familie war, nicht unbedingt den
Beddirfnissen alterer Menschen - als Ein- oder Zwei-
personenhaushalt - gerecht werden. Kérperliche Be-
schwerden oder das Abnehmen der eigenen Krafte
veranlassen manchen Menschen, Alternativen zu er-
wdgen.

[ Ebenerdig gelegen oder tber einen Aufzug zu
erreichen.

[ Weder zu groB noch zu klein: Sie bietet auch
einer Person einen abgetrennten Wohn- und
Schlafbereich, eine gerdumige Kiche und
ein ausreichend grof3es Bad mit angepassten
Sanitareinrichtungen.

[ Bequem zu beheizen, am besten tber eine
Zentralheizung mit Temperaturreglernin
Greifhéhe. Kohle- oder Olofen sind fiir Altere
unzumutbar und kénnen gefahrlich sein.

[ Hellund gut zu beliiften. Sie hat einen
stufenlos zuganglichen Balkon, eine Terrasse
oder einen kleinen Garten. Ein Bewohner
sollte auch bei eingeschrankter Beweglichkeit
problemlos im Freien sitzen kénnen.

Eine altersgerechte, barrierefreie Wohnung ist im Idealfall:

[ GroBzilgig geschnitten: Die Rdume sind nicht
zu eng und verwinkelt; Flur, Bad und Kiiche
bieten ausreichend Raum, um sich auch
mit Gehhilfen oder einem Rollstuhlsicher
bewegen zu konnen.

[ Ohne Stufen und Schwellen: Tirschwellen
sind nicht vorhanden, Treppenabsatze,
Podeste oder Schwellen an Balkonen
sind abgebaut oder kdnnen lber eine fest
installierte Rampe Giberwunden werden. Die
Tiren sind mindestens 80 cm breit, damit bei
Bedarf ein Rollstuhl hindurch passt.

[ Mit Fenstern ausgestattet, die auch in
Sitzhéhe den Ausblick nach drauflen er-
maoglichen und sich leicht 6ffnen und
schlieBen lassen. Elemente wie Lichtschalter
und Tirgriffe lassen sich bequem erreichen.




Wohnberatung

Das eigene Zuhause ist flr die meisten Menschen
Rickzugsort und Lebensmittelpunkt. Umso wich-
tiger ist es, dieses so zu gestalten, dass man sich
wohlfuhlt und eine dauerhafte Wohnperspektive
besteht. Denn auch im Alter méchten viele Men-
schen so lange wie mdglich zuhause wohnen blei-
ben. An diesem Punkt setzt die Beratung zur Woh-
nungsanpassung an. Die Wohnberaterin schaut sich
die Wohnsituation auf Wunsch an und iberlegt ge-
meinsam mit den Ratsuchenden, wie der Wohnraum
so gestaltet werden kann, dass sie mdglichst lange
selbstbestimmt und sicher zuhause leben kénnen.

MaBnahmen reichen vom einfachen Umrdaumen und
Beseitigen von Stolperfallen, Gber den Einsatz von
Hilfsmitteln (z.B. Haltegriffe, Beleuchtung) bis zu

a 4 )

Die Soziale Wohnraumforderung

Einen Wohnberechtigungsschein bendtigen Sie,
um eine geforderte und gebundene Sozialmiet-
wohnung beziehen zu kdnnen. Die Miete

dieser Wohnungen ist in der Regel glinstiger
als bei Wohnungen auf dem freien Wohnungs-
markt. Beantragt werden kann der Wohn-
berechtigungsschein von Personen, deren Ein-
kommen unter einer bestimmten Grenze liegt.

Der Wohnberechtigungsschein bietet nur die
Méglichkeit, einen Mietvertrag abzuschlie3en.
Ein Anspruch auf eine Sozialmietwohnung be-
steht damit nicht. Fir Antrage und bei Fragen
kdnnen Sie sich an folgende Stelle wenden:

Stadt Singen - Soziale Leistungen
Julius-Buhrer-Str. 2, 78224 Singen
Frau Merklin

Tel. (07731) 85-237

Mo., Mi. und Fr. von 8:30 bis 12 Uhr

\ v
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UmbaumalBinahmen. Tipps zu Finanzierungsmog-
lichkeiten gehdren ebenso zum Beratungsangebot,
wie die Begleitung der Umsetzung der MaBBnahmen,
sofern Bedarf besteht. Ziel der Wohnungsanpassung
ist, dass Sie langst méglich sicher, selbstandig und
selbstbestimmt in Ihren eigenen vier Wanden woh-
nen bleiben kénnen.

Information und Beratung:
Seniorenbiiro der Stadt Singen
DAS 2, Julius-Biuhrer-Str. 2, 78224 Singen

Tel. (07731) 85-709 | seniorebuereo@singen.de
Wohnberatung wird-auch-von-der-Patienten--und
Wohnberatung des Sozialverbandes VdK Baden-
Wirttemberg angeboten. VdK-Mitglieder kdnnen das
Beratungsangebotim Rahmen der bestehenden Mit-
gliedschaftin Anspruch nehmen.

Sozialverband VdK | Patienten- und Wohnberatung
Bleichwiesenstr. 1/1, 78315 Radolfzell

Ulrike Werner, Tel. (07732) 9236-36

Mo., Mi. und Fr. von 9 bis 12 Uhr

u.werner@vdk.de

© pressmaster - stock.adobe.com


https://stock.adobe.com/
mailto:seniorebuereo@singen.de
mailto:u.werner@vdk.de

3. WOHNEN

Betreutes Wohnen

Als betreutes Wohnen werden Wohnformen bezeich-
net, in denen dltere Menschen leben, die selbstandig
fursich sorgen und keine oder nur wenig Hilfe benéti-
gen. Betreutes Wohnen bedeutet also nicht, dass man
rund um die Uhr betreut und versorgt wird.

Besonders fur Menschen, die keinen ausgepragten
Hilfe- bzw. Pflegebedarf haben, aber trotzdem in ei-
ner Wohnanlage leben mdchten, die neben barrie-
refreiem Wohnraum eine Reihe von Leistungen im
Bereich der Sicherheit und allgemeiner Betreuung
bietet, stellt dies eine sinnvolle Uberlegung dar.

Die Selbstandigkeit bleibt bestehen

Viele altere Menschen sind oft nicht mehr vollstan-
digin der Lage, sich um Ihren Haushalt und den Gar-
ten oder auch um das Zubereiten der Mahlzeiten zu
kiimmern. Aber sie sind auch noch von einer klassi-
schen Pflegesituation entfernt. Dadurch, dass sie ih-
ren eigenen Wohnraum z. B. in einer Wohnung eines
betreuten Hauses haben, bleibt ihre Selbstandigkeit
bestehen. Sie sind primar fir sich selbst verantwort-
lich, werden aber auf Wunsch in verschiedenen Be-
reichen unterstitzt

Sicherheit sorgt fiir ein entspanntes Leben

Wohnrdume in betreuten Hausern sind mit einem
SOS-Ruf ausgestattet. Oftistauch ein sozialer Dienst
im selben Haus untergebracht. Bei einem Sturz, den
ersten Anzeichen eines Herzinfarktes oder anderem
akuten Hilfebedarf kann der Betroffene durch das Be-
tatigen des Notrufes schnell mit Hilfe rechnen. Da-
durch, dass die Hauser regelmafig von professionel-
len Pflegediensten o. &. besucht werden und mehrere
altere Menschen mit denselben Bedirfnissen oder
auch Krankheiten in einem Haus zusammenleben,
fallt auch das Nichterscheinen einer Person sehr
schnell auf. Die Angst, tagelang hilflos in der Woh-
nung zu liegen, ohne dass dies jemand bemerkt, ist
hier erheblich reduziert und gibt den Bewohnern ein
grofBes Stick Sicherheit!

Soziale Kontakte bleiben bestehen -
neue werden aufgebaut

In Anlagen des betreuten Wohnens gibt es neben
den privaten Wohnungen auch Gemeinschaftsrau-
me. Hier kann man sich mit den anderen Bewohnern
treffen, gemeinsam fernsehen, sich unterhalten oder
auch zusammen kochen. Oft werden von den sozialen
Diensten auch gemeinsame Aktivitaten geplant und
angeboten. Die Teilnahme hieran ist selbstverstand-
lich freiwillig, wird aber gern genutzt.

Betreute Wohnanlagen in Singen

Seniorenwohnanlage Heinrich-Weber-Platz
Heinrich-Weber-Platz 2, 78224 Singen
Vermietung und Betreuung tber AWO Konstanz
Tel. (07731) 9580-94

Seniorenwohnanlage ,Curth-Georg Becker Haus"
Hadumothstr. 9, 78224 Singen

Vermietung Gber Hausverwaltung Schwendner
Tel. (07731) 947801

Betreuung durch AWO Konstanz

Tel. (07731) 181543

Seniorenwohnanlage ,Musikinsel”
Schlachthausstr. 7a, 78224 Singen

Vermietung Gber Hausverwaltung Schwendner
Tel. (07731) 947801

Betreuung durch AWO Konstanz

Tel. (07731) 794575

Seniorenwohnanlage Freiburger StraBe
Freiburger Str. 3-9, 78224 Singen

Vermietung und Betreuung iber AWO Konstanz
Tel. (07731) 24015

Seniorenwohnanlage St. Anna

Schwarzwaldstr. 23, 78224 Singen

Vermietung und Betreuung tuber Altenheim St. Anna
Tel. (07731) 9971-0 -
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Betreute Wohnanlagen in Singen (Fortsetzung von Seite 36)

Seniorenwohnanlage WaldstraBBe

Waldstr. 6, 78224 Singen

Vermietung Giber Baugenossenschaft
Oberzellerhau, Tel. (07731) 8774-0
Betreuung durch Altenheim St. Anna

Tel. (07731) 9971-0

Seniorenwohnanlage Schwarzwaldstrafle
Schwarzwaldstr. 44, 78224 Singen
Vermietung ber Baugenossenschaft Hegau
Tel. (07731) 9324-0

Seniorenwohnanlagen Im Gambrinus

Im Gambrinus 1-3, 78224 Singen
Vermietung Giber Baugenossenschaft Hegau
Tel. (07731) 9324-0

Betreuung durch DRK Kreisverband Konstanz
Tel. (07731) 984657

Seniorenwohnungen Uhlandstrafle
Uhlandstr. 35 +35a, 78224 Singen
Vermietung Gber Karin Weber e.K.

Tel. (07731) 9126890

Betreuung durch DRK Kreisverband Konstanz
Tel. (07731) 955188

Servicehaus Sonnenhalde

Schaffhauser Str. 9, 78224 Singen
Vermietung und Betreuung

durch Servicehaus Sonnenhalde

Tel. (07731) 83505-0

Seniorenwohnanlage Freiheitsstrasse
Freiheitsstr. 5, 78224 Singen

Hausverwalter: Fa. Manz, Radolfzell

Tel. (07732) 822850

Betreuung durch AWO Kreisverband Konstanz e.V.
Tel. (07731) 8364300

HPlan Seniorenwohnen Hilzingen

Die moderne Wohnanlage in Hilzingen bietet 24
freundliche und helle Wohnlésungen in unterschiedli-
chen GroBen, Balkon und Zugang zur schonen Garten-
anlage. Je nach Bedarf kann so die passende Wohn-
l6sung gewahlt werden.

Neben dem Betreuten Wohnen mit 24h Ansprechpart-
ner und Notruf im Haus kdnnen sich die Bewohnerin
Hilzingen auf Wunsch auch einer der beiden ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaften anschlie3en. So
kénnen der Alltag und die Betreuung gemeinsam mit
anderen organisiert werden.

PR-Text

Zwei helle und grofizligige Gemeinschaftsraume ste-
hen hierzu zur Verfiigung. Leben wie in einer Familie
in hauslicher Atmosphare - das macht unser Wohn-
konzept aus. Betreuung und Pflege bis Pflegegrad 5
ist auf Wunsch maglich.

HPlan Seniorenwohnen Hilzingen

Betreutes Wohnen + ambulante Wohngruppen
Hauptstr. 99

78247 Hilzingen

Kontakt: Tel. (07733) 9933-0

www.hplan.de
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3. WOHNEN

Initiative 60+

Seniorenfreundliche Handwerksleistungen

So lange wie maglich selbstbestimmt und
selbstandig in der vertrauten Wohnung

zu leben - diesen Wunsch haben viele

dltere Menschen. Spatestens bei ein-

tretender Verminderung der Mobili-

tat werden die eigenen vier Wande

zunehmend zum Mittelpunkt der Le-
bensgestaltung. Dies erfordert jedoch

eine angepasste Wohnung mit entspre-

chendem Wohnumfeld. Barrierefreiheit, kei-

ne Stolperfallen, Sicherheitselemente in Bad und
WC, eine gute Beleuchtung und vieles mehr erleich-
tern die Mobilitat und verbessern die Lebensqualitat.

Initiative 60+: Zertifikat ,,Fachbetrieb fiur
seniorenfreundliche Handwerksleistungen™

Die Initiative 60+ ist eine Kooperation zwischen dem
Kreisseniorenrat Konstanz und der Kreishandwer-
kerschaft Westlicher Bodensee. Speziell geschulte
Meisterbetriebe bieten aufmerksame und freundli-
che Handwerker- und Serviceleistungen, die auf die
persénlichen und individuellen Belange der Kunden

Ricksicht nehmen. Im Landkreis Kon-
stanz bieten Gber 100 zertifizierte 60+
Handwerksbetriebe aus 16 Gewerken
Leistungen fir mehr Schutz und Si-
cherheit sowie Barrierfreiheit an. Sie
bericksichtigen Wertvorstellungen
und Wiinsche der alteren Kunden und
informieren Uber alles Wissenswerte.

Sie erleichtern beispielsweise das Zurecht-
kommen mit Baustellen-Situationen, der Garten-
gestaltung oder dem Umstieg auf ein nun passendes
Fahrzeug. Ein wichtiger Aspekt ist die Seriositat und
Verlasslichkeit der Handwerker , die gerne bei ent-
sprechenden Projekten unter einer hauptverantwort-
lichen Ansprechperson zusammenarbeiten. Weitere
Informationen und Adressen der zertifizierten Betrie-
be finden Sie unter: www.60plus-handwerker.de

Passende Ansprechpartner kénnen
Sie unter Tel. (07732) 12283 oder

per E-Mailan info@khwb-radolfzell.de
erfragen.

© PERMA-TRADE WASSERTECHNIK GMBH
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a) Hilfe und Pflege zu Hause

Der Hausnotruf

Ein Hausnotruf ist ein elektronisches Meldesystem, Angebote Hausnotruf in Singen:
das mit einer Hausnotrufzentrale verbunden ist. Er
eignet sich fir Menschen, die ihre Selbstéandigkeiter- ASB Baden-Wiirttemberge.V.
halten wollen, in Notlagen aber das Telefon evtl. nicht Region Konstanz/Singen
rechtzeitig erreichen kénnen. Das Auslosen des Not-  Pfaffenhdule 48, 78224 Singen
rufs erfolgt Giber einen Funksender, deram Arm oder Tel. (07731) 185342
um den Hals getragen wird. So kann man jederzeit per www.asb-konstanz.de
KnOpfdrUCk Hll.fe herbEirUfen. ...............................................................................................................
DRKKreisverband Landkreis Konstanz e.V.
Die monatlichen Kosten variieren je nach Anbieter Konstanzer Str. 74, 78315 Radolfzell
und Leistungsumfang. Hinzu kommt eine einmalige Tel. (07732) 9460-133
Anschlussgebihr. Liegt ein Pflegegrad vor, kénnen www.drk-kn.de
Sie bel der Pflegekasse einen ZUSChUSS ZU den YN = ovrrroremr e e
natlichen Kosten beantragen. Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH
Schwarzwaldstr. 2¢, 78224 Singen
Tel. (07531) 8104-31 oder (07731) 94094
www.malteser-bodensee.de
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Zelglestr. 6, 78224 Singen
Tel. (07731) 9983-11
www.johanniter.de
Sozialstation St. Elisabeth
Randweg 1, 78224 Singen
Tel. (07731) 99460
www.elisabethenverein-singen.de

Mit dem Hausnotruf
erhalten Sie schnelle
Hilfe auf Knopfdruck.

© www.ingo-bartussek.de
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,Essen auf Radern”

Das Kochen geht nicht mehr so leicht von der Hand
und das lange Stehen am Herd ist fir viele altere
Menschen zu anstrengend. Demente Menschen ver-
gessen oft, dass sie noch nichts gegessen oder ge-
trunken haben oder manchen erscheint es nicht loh-
nenswert, fir sich alleine eine vollwertige Mahlzeit
zuzubereiten. Mangelernahrung gesellt sich nun zu
den oft bereits bestehenden Erkrankungen. Durch
den Service des ,Essen auf Radern” werden viele Al-
tere daran erinnert, regelmaflig Mahlzeiten zu sich
zu nehmen. Auch die Gefahr, zu vergessen den Herd
auszuschalten, ist somit verringert.

Auf Wunsch kann an sieben Tagen der Woche eine
Mahlzeit geliefert werden. Der Speiseplan enthalt in
der Regel auch Spezialkost wie vegetarische, salz-
arme, leicht bekdmmliche oder lactosefreie Speisen,
Diabetikerkost oder pirierte Kost. Desserts, Kuchen
und Abendbrot erganzen oft das Angebot. Meist kann
aus einem reichhaltigen Angebot gewahlt werden.

Leider trifft man den Kunden nicht immer persdnlich
an, sodass die Essenslieferung vor der Tur abgestellt
werden muss. Haufig kommt es bei der Essensiiber-
gabe zu einem netten Kontakt, der die Mdglichkeit
bietet, sich kurz nach dem Wohlbefinden zu erkun-
digen. Vor allem bei alleinlebenden Personen kann
man so schneller reagieren, falls doch einmal Hilfe
notig ware.

DRK Kreisverband Landkreis Konstanz e. V.

Tel. (07732) 9460-133

www.drk-kn.de

Diakonische Dienste Singen e. V.

Tel. (07731) 951-181
www.diakonische-dienste-singen.de
Johanniter Unfall Hilfe e. V.

Tel. (07731) 9983-0 - www.johanniter-singen.de

4. HILFE, PFLEGE UND BETREUUNG

© ASB/T. Ehling

~Essen auf Rddern” bietet taglich eine
warme Mahlzeit zu bezahlbaren Preisen.

Lecker & Leicht - Essen auf Rader
Tel. (07732) 4439
www.essenaufrader.de

Malteser Hilfsdienst e.V. - Menliservice
Tel. (0800) 3020103
www.malteser-menueservice.de
Sozialstation St. Elisabeth

Tel. (07731) 9946-0
www.elisabethenverein.de
Altersheim St. Anna

Tel. (07731) 997115
www.altersheim-st-anna.de
Pflegezentrum St. Verena

Tel. (07731) 9343-0
WWww.st-verena.com

Servicehaus Sonnenhalde

Tel. (07731) 83505-0
www.servicehaus-sonnenhalde.de


http://www.drk-kn.de/
http://www.diakonische-dienste-singen.de/
http://www.johanniter-singen.de/
http://www.xn--essenaufrder-ocb.de/
http://www.malteser-menueservice.de/
http://www.elisabethenverein.de/
http://www.altersheim-st-anna.de/
http://www.st-verena.com/
http://www.servicehaus-sonnenhalde.de/

4. HILFE, PFLEGE UND BETREUUNG

Nachbarschaftshilfe

Der Grundgedanke einer Nachbarschaftshilfe liegt
darin, dass Menschen trotz Unterstitzungs- oder
Pflegebedarf so lange wie mdglich selbstbestimmt
inihrem zu Hause leben kénnen. Nachbarschaftliche
Hilfe im Sinne des Erbringens von Gefalligkeiten ge-
schieht bereits vielerorts. Schwere Einkdaufe werden
vom Nachbarn in die Wohnung getragen, der Brief-
kasten wird geleert, Kleinigkeiten werden wahrend
des eigenen Einkaufs mit besorgt, oder die altere
Dame im Auto in die Stadt mitgenommen.

Die Nachbarschaftshilfe, wie sie in Singen betrieben
wird, in Anlehnung an den Verein ,Hilfe von Haus zu
Haus e.V."sieht jedoch regelmafBige Besuche mit kon-
stanter Verlasslichkeit vor. Die Helfenden werden fir
ihren Einsatz entlohnt. Meist sind sie bereits selbst im
Ruhestand und fihlen sich ristig genug, um bedirf-
tige Senioren im Alltag zu begleiten und sich dabei
durch eine erfiillende Aufgabe ein Zubrot zu erarbei-
ten. Es entsteht eine Win-win-Situation. Im Vorder-
grund steht dabeiimmer, dass Menschen zusammen-
gebracht werden sollen, die zueinander passen. Um

Burgerverein

Hausen filir Hausen e.\V.

sich aneinander gewdhnen zu kénnen und Vertrau-
en beim Bedirftigen zu schaffen, ist es anzustreben,
dass mdglichstimmer dieselbe Bezugsperson zu Be-
such kommt. Ziel ihrer Arbeit ist auch immer die Ent-
lastung der Angehdrigen.

Die Nachbarschaftshilfe erbringt keine Pflegeleis-
tungen und keine Behandlungspflege. Sie ist daher
als Erganzung zu den ambulanten Diensten zu sehen.
Ihr Tatigkeitsfeld umfasst bei méglichst gemeinsamer
Aktivitédt und ausreichend Zeit:
» Unterstiitzung bei oder Ubernahme von haus-
wirtschaftlichen Tatigkeiten
» Einkdufe und Besorgungen
» Begleitdienst z.B. zum Arzt, zu Behdrden oderin
die Kirche
» Spaziergange, Gesprache, Vorlesen, Spielen und
Ausgehen
» Begleitung und Betreuung von Menschen mit
Demenz
» Entlastung und Freiraum fir die Angehdrigen
schaffen
» Beikranken oder dlteren Menschen, die voriiber-
gehend oder dauerhaftin ihrer Hauslichkeit
Unterstitzung brauchen.

Wer bereits einen Pflegegrad hat, kann die Leistun-
gen, bzw. die Kosten der Nachbarschaftshilfe mit sei-
ner Pflegekasse abrechnen.

Bei Interesse, sowohl fiir die Inanspruchnahme von
Hilfen als auch fir die Bereitschaft mithelfen zu wol-
len, nehmen Sie Kontakt auf mit:

Birgerverein Hausen fiir Hausen e.V. -
.Nachbarn helfen"

Claudia Ehret

(Einsatzleitung fir die Stadtteile, Hausen,
Beuren, Schlatt und Friedingen)

Lindenplatz 3, Singen-Hausen

Tel. (07731) 9761479
nachbarn-helfen@t-online.de

Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr.von 13:30 bis 16:30 Uhr
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Betreuungskrafte aus dem EU-Ausland

Die Dienstleistung der sogenannten ,24-Stunden-
Betreuung” hat sich in den letzten Jahren stark ent-
wickelt. Sie bietet die Mdglichkeit, auch bei erhéh-
tem Betreuungsbedarf, in den eigenen vier Wanden
zu verbleiben und entlastet Angehdérige.

Unter dem Begriff ,24-Stunden-Betreuung” versteht
sich der Einsatz einer Hilfskraft, die die zu betreuende
Person sowohlim Haushalt und Alltag unterstitzt so-
wie die Grundpflege Gbernimmt. Die Betreuungskraf-
te lebenim Haushalt der pflegebediirftigen Senioren,
sodass auch die Sicherheit gegeben ist, schnell im
Notfall Unterstitzung zu erhalten.

Trotz der Begrifflichkeit ,24-Stunden-Betreuung”
oder ,Rund-um-Betreuung"” kann eine Betreuungs-
kraft selbstverstandlich nicht 24 Stunden durchgan-
gig tatig sein. Das ist nach dem deutschen Arbeits-
zeitgesetz auch nicht zuldssig. Die Betreuungskrafte
arbeiten durchschnittlich 40 Stunden in der Woche.
Daruber hinaus geben sie die Sicherheit, dass jemand
vor Ortist und jederzeit unterstiitzen kann.

Wichtig ist die passende Pausen- bzw. Freizeitrege-
lung, um sowohl die Bediirfnisse der pflegebedirfti-
gen Personen, als auch den Arbeitnehmerschutz der
Betreuungskrafte zu gewahrleisten.

Doch ist diese Alternative der sogenannten ,Rund-
um-die-Uhr-Betreuung” auf legalem Wege uber-
haupt moglich? Welche Voraussetzungen missen
gewadhrleistet sein, um eine Betreuungskraft zu be-
schaftigen? Wie hoch sind die Kosten fiir diese Art der
Betreuung?

Weitere Informationen und Beratung erhalten Sie im
Seniorenbiro der Stadt Singen.

Seniorenbiiro / Pflegestitzpunkt
AuBenstelle Singen

DAS 2 [ Julius-Bihrer-Str. 2, 78224 Singen
Tel. (07731) 85-540 Gabriele Glocker

Tel. (07731) 85-709 Laura Casola
seniorenbuero@singen.de

© Gerhard Seybert, Medien & Presse Service
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Ambulante Pflegedienste - Sozialstationen

Pflegebeddrftigkeit und Leben in der eigenen Woh-
nung sind durchaus kein Widerspruch. Ambulante
Pflegedienste und Sozialstationen bieten Versorgung
bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeitan. In der Regel ha-
ben diese einen Versorgungsvertrag mit den Pflege-
kassen abgeschlossen und sind zur ganzheitlichen
Pflege angehalten. Teilweise werden auch hauswirt-
schaftliche Leistungen tbernommen - vom Staub-
saugen Uber das Einkaufen bis hin zum Zubereiten
von Mahlzeiten. Einige Dienste bieten dartiber hinaus
zusatzliche Betreuungsleistungen an. Dazu gehdren
verschiedene Hilfen bei der Alltagsgestaltung, zum
Beispiel Spazierengehen oder Vorlesen.

Ein Pflegedienst kann auch einschatzen, wann eine

hausliche Pflege nicht mehr ausreicht oder durch
Krankenbeobachtung entsprechende Ma3nahmen in

© Karin & Uwe Annas - stock.adobe.com

die Wege leiten. Sofern ein Pflegegrad vorliegt, wer-
den Leistungen der ambulanten Pflegedienste bis zu
einer bestimmten Hohe von der Pflegeversicherung
ubernommen (siehe Seite 55).

AWO Pflege- und Betreuungsdienst
Schlachthausstr. 7a, 78224 Singen

Tel. (07731) 9580-0
www.awo-konstanz.de

DRK Kreisverband Landkreis Konstanz e. V.
Sozialstation - AuBlenstelle Singen

Im Gambrinus 1, 78224 Singen

Tel. (07731) 984657

www.drk-kn.de

Diakonische Dienste Singen e.V. - Sozialstation
Anton-Bruckner-Str. 43, 78224 Singen

Tel. (07731) 951-600
www.diakonische-dienste-singen.de
Johanniter Unfallhilfe e. V.

Ambulanter Pflegedienst Singen

Zelglestr. 6, 78224 Singen

Tel. (07731) 9983-25
www.johanniter-singen.de

Lutz Betreuungsdienste Hegau Bodensee GmbH
Magagistr. 5, 78224 Singen

Tel. (07731) 8365520
www.homeinstead.de/247
Sozialpflegerischer Dienst e. V.

Bohlinger Str. 55, 78224 Singen

Tel. (07731) 29992
www.pflegedienste-singen.de
Sozialstation St. Elisabeth

Randweg 1, 78224 Singen

Tel. (07731) 9946-0
www.elisabethenverein.de
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b) Teil- und vollstationare Pflegeangebote

Zu den teil- und vollstationdren Pflegeangeboten zahlen die Tages- und Nachtpflege, die Kurzzeitpflege so-
wie die vollstationare Unterbringung in einem Pflegeheim.

Tages- und Nachtpflege

Tagespflege

Die Tagespflege ist ein erganzendes Angebot zur
ambulanten Pflege. Sie ist fur pflegebedirftige, aber
nicht bettldgerige Menschen vorgesehen, die vonam-
bulanten Diensten, von der eigenen Familie oder Pri-
vatpersonen versorgt werden. Pflegende Angehdrige
kdénnen die so gewonnenen Freirdume fir Beruf und
Freizeitaktivitaten nutzen.

Nachtpflege

Hier werden Pflegebediirftige nachtsin einer Einrich-
tung betreut. Dieses bietet sich vor allem fur Men-
schen an, die nachts sehr aktiv sind. In dieser Zeit

kdnnen sich die Pflegepersonen erholen und auch
selbst durchschlafen, um tagsiberausgeruht wieder
fir den Pflegebedirftigen da zu sein. Wer mdchte,
kann das Abendessen und das Frihstick in der ent-
sprechenden Einrichtung zu sich nehmen.

Ein weiterer Vorteil ist natilrlich die Anwesenheit ei-
ner Nachtwache, die im Notfall schnell helfen kann.

Angebote der Tages- und Nachtpflege in Singen fin-
den Siein der Aufstellung der stationaren Pflegeein-
richtungen auf Seite 50.

Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist die befristete Versorgung und Be-
treuung eines pflegebedirftigen Menschen in einer
vollstationaren Einrichtung, der sonst zu Hause ge-
pflegt wird. Sie kommt in Betracht, wenn beispiels-
weise pflegende Angehdrige in Urlaub fahren oder
selbst erkrankt sind und die hausliche Pflege daher
nicht sichergestellt ist.

Auch im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt
oder bis zum Abschluss notwendiger Umbaumafinah-
men im hauslichen Bereich ist die Aufnahme in einer
Kurzzeitpflegeeinrichtung maoglich.

Einrichtungen, die Kurzzeitpflege anbieten, finden Sie
in der Aufstellung der stationaren Pflegeeinrichtun-
gen auf Seite 50. Fragen Sie bitte rechtzeitig nach
moglichen Platzkapazitaten an.

© Robert Kneschke - stock.adobe.com

Alle stationdren Einrichtungen in Singen
(siehe Seite 50) bieten auch Kurzzeitpflege an.
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Vollstationare Pflegeeinrichtungen

Manchmalist es unumganglich, die Aufnahmein eine
Pflegeeinrichtung in die Wege zu leiten. Vor allem,
wenn Angehdrige selbst mit den Tlicken des Alters zu
kdmpfen haben, die Pflege des Angehdrigen sehrin-
tensiv und zeitaufwendig ist, oder die eigene Berufs-
tatigkeit und Lebensumstande, eine ausreichende
Versorgung zu Hause nicht mehr zulassen.

Vollstationdre Pflege bietet fir Betroffene einen ge-
schitzten Rahmen. Nicht nur fir regelmafige Mahl-
zeiten wird gesorgt, es kiimmert sich auch jemand um
die Wasche, die Reinigung des Zimmers, etc.

Ein groBer Vorteil ist natirlich die 24-Stunden-Ver-
fugbarkeit von ausgebildeten Pflegekraften und me-
dizinischem Personal. So kann in einer Notsituation
schnell geholfen werden.

Ein neuer Alltag

Je nach Pflegebedirftigkeit haben die Bewohner die
Mdglichkeit an verschiedenen Unterhaltungs- und
Therapiemafinahmen teilzunehmen. Feste Termine,
nach Jahreszeiten gestaltete Nachmittage, Spiele-
oder Filmveranstaltungen bringen wieder Strukturin
den Alltag und helfen, eine Vereinsamung zu verhin-
dern. Neue Kontakte werden gekniipft und manchmal
entstehen sogar richtige Freundschaften. Pflegehei-
me sind heutzutage offene Einrichtungen ohne feste
Besuchszeiten, sodass Kontakte jederzeit gepflegt
werden konnen. Die Umstellung auf die neue Le-
benssituation und die fremde Umgebung wird in den
meisten Einrichtungen heute erleichtert, u.a. durch
das Mitbringen eigener Mobel und lieb gewonnenem.

AWO Seniorenfamilie Emil-Sraga-Haus

Freiburger Str. 1b, 78224 Singen K|
Tel. (07731) 91254-0
www.seniorenfamilie.awo-konstanz.de

AWO Seniorenzentrum Michael-Herler-Heim
Masurenstr. 36, 78224 Singen K]

Tel. (07731) 8692-100
www.michael-herler-heim.de

Diakonische Dienste Singen e. V.
Pflegeheim Haus am Hohentwiel
Anton-Bruckner-Str. 41, 78224 Singen
Tel. (07731) 951-147
www.diakonische-dienste-singen.de
Caritasverband Singen-Hegau e. V.
Haus St. Klara

(Fur Senioren mit Behinderung)
Mihlenstr. 7, 78224 Singen

Tel. (07731) 797532
www.caritas-singen.de

Haus zum Feierabend

Haasenackerstr. 19, 78224 Singen-Beuren
Tel. (07731) 83837-0
www.hauszumfeierabend.de

VEK]

Pflegezentrum Hegau GmbH
Virchowstr. 6a, 78224 Singen
Tel. (07731) 14464-0
www.pflegezentrum-hegau.de
St. Anna Altenheim
Hadwigstr. 38, 78224 Singen
Tel. (07731) 9971-0
www.altersheim-st-anna.de
Servicehaus Sonnenhalde
Pflegeheim Singen

Schaffhauser Str. 9, 78224 Singen
Tel. (07731) 83505-0
www.servicehaus-sonnenhalde.de

B 4
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c) Angebote fiir Menschen mit Demenz

.Aktionsbiindnis Demenz Singen/Hegau”

Wer sind wir?

Wir verstehen uns als Arbeitsgemeinschaft, die den
Menschen den Umgang mit dementiellen Symptomen
erleichtern und Entlastungen im Alltag aufzeigen will.
Wir sind der Meinung, dass wir durch gezielte Aufkla-
rung in Form von Informationsveranstaltungen und
individueller Beratung in der Kooperation miteinan-
der mehrerreichen kénnen, als durch isolierte Aktio-
nen.

Als ,offenes Blindnis" ist es flr jeden Interessierten
(auch Einzelpersonen), der sich nach unseren Vor-
stellungen engagieren mdchte, jederzeit moglich,
sich mit seinen eigenen Kapazitaten einzubringen,
Aufgaben zu Ubernehmen oder sich finanziell zu be-
teiligen. Jeder Akteur behalt seine volle Souveranitat
und veranstaltet eigene Aktionen, spricht aber seine
Aktivitaten ab. Fur bestimmte Aktionen schlieflen sich
die Akteure zusammen, bringen ihre jeweiligen Kom-
petenzen ein, werben gemeinsam und treten als Ver-
anstalter auf.

Was wollen wir? - Die Ziele

» Die soziale Dimension der Erscheinung Demenz
wird in den Vordergrund gerickt und ein
Bewusstseinswandel angeregt. Eine breite
Auseinandersetzung mit Demenz als gesell-
schaftliche Herausforderung wird erreicht. Das
Thema Demenz wird enttabuisiert.

» Dementen Menschen wird die Teilhabe am
Leben inihrer Kommune und der Gesellschaft
ermdglicht. Sie sollen so lange wie mdglich zu
Hause leben kénnen.

» Angehdrige werden entlastet durch Information
und Unterstitzung. Der offene Umgang mit dem
Thema Demenz wirkt sozialem Riickzug (co-
dementielle Auswirkungen) und intra-familidren
Konflikten entgegen.

» Die Qualitat in der Pflege und in der Gestaltung
des Pflegealltags wird verbessert.

Wie kdnnen wir das erreichen?

Da wir in unserer taglichen Arbeit erfahren, mit wel-
chen Problemen demenzkranke Menschen und ihre
Angehdrigen im Umgang miteinander konfrontiert
werden, wissen wir um deren physische und psy-
chische Belastung.

Meist ist es Unwissenheit Gber die Erkrankung De-
menz, deren Verlauf und Begleiterscheinungen, die
zu Unsicherheit in der Kommunikation mit dem Er-
krankten, Verstandnislosigkeit beider Seiten und so-
mit zu Konflikten in der Familie (und in der Offentlich-
keit) fihren.

Deshalb sind wir davon lberzeugt, dass die Aufkla-
rungsarbeit Uber das Krankheitsbild selbst und das
Erlernen vom Umgang damit, zu einem entspann-
teren Miteinander fihrt. In Form von Vortragen und
Demenzkongressen, sowie Veranstaltungen im Rah-
men des jahrlichen Weltalzheimertages, wollen wir
Informationsdefizite beheben und Themen aufgrei-
fen, deren Inhalte fir die Angehdrigen nachvollzieh-
barund in ihrer Praxis umsetzbar sind.

Mitglieder des Aktionsbiindnisses sind:
» Stadt Singen
» Stadtseniorenrat Singen
» AWO Kreisverband Konstanze.V.
» Altenheim St. Anna
» Pflegezentrum St. Verena Rielasingen
» Diakonische Dienste Singene.V.
Haus am Hohentwiel
» Caritasverband Singen-Hegaue.V.
» Soziales Netzwerk Aach
» Sozialverband VdK Bezirksverband Sidbaden
» Die Johanniter Unfallhilfe e. V.
» Homeinstead Betreuungsdienst - Heike Lutz
» Blrgerstiftung Singen
» Blrgerverein Hausen fur Hausene. V.
» Biirgerverein Uberlingen am Ried e.V.



Unterstiitzer des Aktionsbiindnisses sind:
» AWO Seniorenzentrum
Michael-Herler-Heim
» Dr. med. Achim Gowin
Geriatrie am Hegau-Bodensee-Klinikum
» Dr. med. Benedict Miiller, Neurologe

4. HILFE, PFLEGE UND BETREUUNG

Kontakt und Beratung:

Seniorenbiiro / Pflegestitzpunkt
AuBenstelle Singen

DAS 2 | Julius-Bihrer-Str. 2, 78224 Singen
Gabriele Glocker, Tel. (07731) 85-540
gabriele.glocker@singen.de

Gesprachsgruppen fur pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Pflegende Angehérige

brauchen Rat und Unterstiitzung

Pflegende Angehdrige brauchen ein hohes Mal3 an
Information, Beratung, Begleitung und Unterstit-
zung in ihrem oft sehr kraftezehrenden Alltag. Hier
sind Angehdrigengruppen ein gutes Angebot: Regel-
mafBige Treffen fur ca. zwei Stunden helfen, sich aus-
zusprechen und Rat und Unterstitzung von Men-
schenin vergleichbarer Lebenssituation zu erhalten.
Es tut gut, zu sehen, dass es auch andere Menschen

B 4 N

Betreuungsgruppe fur
Menschen mit Demenz

Die Johanniter-Unfallhilfe Singene.V.

bietet dienstags und donnerstags jeweils

von 14 bis 17 Uhr Beschaftigung und Bei-
sammensein fir Menschen mit Demenz.

Die Betreuung erfolgt im beschiitzen Rahmen
und wird von einer Fachkraft geleitet.

Johanniter Unfallhilfe e. V.
Zelglestr. 6, 78224 Singen
Tel. (07731) 9983-25

ﬁ

gibt, die in der gleichen Situation sind und mit ihnen
offen Uber die eigenen Schwierigkeiten bei der Be-
treuung eines dementen Familienmitgliedes spre-
chen zu kénnen. Einige Gruppen bieten parallel eine
Betreuung furdie Erkrankten an, um die Teilnahme an
der Angehdrigengruppe zu erleichtern.

Austausch und Informationen

Die meist kostenlosen Treffen finden sowohl als In-
formationsabende mit einschlagigen Themen und
Referenten, als auch in Form von informellen Ge-
sprachenim kleineren Kreis statt. Die meisten Ange-
hérigengruppen im Land werden von Einrichtungen
eines Wohlfahrtsverbandes oder anderen Diensten
getragen und gemeinsam mit ehemals pflegenden
Angehdrigen und geschulten Mitarbeitern, aberauch
Ehrenamtlichen geleitet.

Servicehaus Sonnenhalde
Schaffhauser Str. 9, 78224 Singen
Tel. (07731) 83505-0

Leitung der Gruppe: Ruth Schwarz

Die Angehdrigengruppe trifft sich zum Frihstiick
im Cafe Klatsch des Servicehaus Sonnenhalde
Jeden 1. Montag im Monat von 9 bis 11 Uhr
Kostenbeitrag: 5.- Euro


mailto:gabriele.glocker@singen.de
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Die Leistungen der Pflegeversicherung

Antragstellung und Begutachtung

Wer pflegebediirftig ist, erhalt - auf Antrag - Leis-
tungen der Pflegeversicherung. Die Antragstellung
erfolgt bei der zustandigen Pflegekasse. Dabei gilt,
Pflegekasse ist gleich Krankenkasse. Den Antrag kdn-
nen Sie selbst oder eine von lhnen bevollmachtigte
Person (Familienangehdrige, Freunde oder Nach-
barn) stellen. Die Pflegekasse beauftragt den Medi-
zinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) mit
der Begutachtung zur Feststellung der Pflegebeddrf-
tigkeit.

Insgesamt gibt es funf Pflegegrade. Zur Bestimmung
des Pflegegrades betrachtet der Gutachter sechs ver-
schiedene Lebensbereiche. Fiir jeden Lebensbereich
vergibt der Gutachter, je nachdem wie viel Unterstit-
zung im Alltag benétigt wird, eine Anzahl von Punk-
ten. Diese Punkte flieBen mit unterschiedlicher Ge-
wichtung in die Bewertung ein. Am Ende ergibt sich
ein Gesamtpunktwert, nach dem sich der Pflegegrad
bestimmt. Je nach Pflegegrad und Pflegesituation
werden unterschiedliche Leistungen gewadhrt. Einen
Uberblick der Leistungsbetrage erhalten Sie in der
Tabelle auf Seite 55.

Leistungen bei hauslicher Pflege

Pflegegeld und Pflegesachleistungen

Pflegegeld gibt es fiir die Betreuung und Pflege durch
Angehdorige, Nachbarn oder Freunde zu Hause. Pfle-
gesachleistungen nennt man die Hilfe von professio-
nellen Pflegediensten. Pflegegeld und Sachleistun-
gen kénnen auch kombiniert werden. Das bedeutet,
einen Teil der Pflege kdnnen Angehdrige oder Freun-
de Ubernehmen. Dafir erhalt man Pflegegeld. Den
anderen Teil der Pflege Ubernimmt ein mobiler Pfle-
gedienst. Dafiur erhalt der Pflegedienst Geld von der
Pflegekasse.

Angebote zur Entlastung im Alltag
Pflegebedirftige aller Pflegegrade, die zu Hause ge-
pflegt werden, kdnnen zusatzliche Betreuungs- und

Entlastungsleistungen in Anspruch nehmen. Die-
se sollen Pflegebedirftige und pflegende Angehd-
rige unterstitzen, z.B. durch eine Hilfe im Haushalt.
Darunter fallen auch Angebote, die soziale Kontak-
te und Aktivitaten fordern, wie Vorlesen, Begleitung
bei Spaziergangen oder sonstigen Erledigungen. Der
Entlastungsbetrag kann auch zur (Ko-)Finanzierung
einer Tagespflege oder der Kurzzeitpflege eingesetzt
werden.

Der Betrag fur diese Entlastungsleistungen betragt
einheitlich 125 Euro im Monat fir alle Pflegegrade.
Dieser wird nicht ausbezahlt, sondern dient der Er-
stattung firin Anspruch genommene Leistungen von
anerkannten Anbietern. Nicht ausgeschopfte Betrage
konnen innerhalb des Kalenderjahres in die Folge-
monate geschoben werden. Am Ende des Kalender-
jahres konnen nicht verbrauchte Betrdge in das da-
rauffolgende Halbjahr Gbertragen werden.

Wenn die 125 Euro pro Monat nicht ausreichen, kon-
nen Pflegebedirftige einen Teil ihrer Pflegeleistun-
gen umwidmen lassen. Auf diese Weise lassen sich
bis zu 40 Prozent des Betrags fir Pflegesachleistun-
gen fur Betreuungs- und Entlastungsleistungen nut-
zen. Das ist sinnvoll, wenn diese nicht fur die Pflege
bendtigt werden. Fir diese Umwidmung ist ein Antrag
bei der Pflegekasse notig.

Pflegehilfsmittel

Hierunter fallen Gerate und Sachmittel, die zur haus-
lichen Pflege notwendig sind, diese erleichtern und
dazu beitragen, dass eine eigenstandige Lebens-
fihrung gewahrleistet werden kann. Die Pflege-
kasse unterscheidet dabei zwischen technischen
Pflegehilfsmitteln, wie etwa ein Pflegebett oder ein
Notrufsystem und Verbrauchsprodukten, wie zum
Beispiel Einmalhandschuhe.

Technische Hilfsmittel werden meist leihweise oder
gegen eine Zuzahlung zur Verfiigung gestellt. Kosten
fir Verbrauchsprodukte werden bis zur Héhe von 40
Euroim Monat erstattet. Dies gilt fur alle Pflegegrade.
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Ubersicht der Leistungen in den jeweiligen Pflegegraden

Pflegegrad | Pflegegeld | Pflegesachleistung |Entlastungs- Tages-/Nacht- | Vollstationare
betragambulant | pflege Pflege
1 0 Euro 0 Euro 131 Euro 0 Euro 131 Euro
2 347 Euro 796 Euro 131 Euro 721 Euro 805 Euro
3 599 Euro 1497 Euro 131 Euro 1357 Euro 1319Euro
4 800 Euro 1859 Euro 131 Euro 1685 Euro 1855 Euro
5 990 Euro 2299 Euro 131 Euro 2085 Euro 2096 Euro

Leistungen fiir barrierefreien Umbau

Wenn Pflegebediirftige zu Hause gepflegt werden,
muss manchmal die Wohnung umgebaut werden.
Zum Beispiel eine Dusche ohne Stufe oder ein Halte-
griff fir die Toilette. Fiir solche Umbauarbeiten zahlt
die Pflegeversicherung bis zu 4.000 Euro. Sollte sich
im Laufe der Zeit eine weitere, notwendige Umbau-
mafBnahme zeigen, kann auch ein weiteres Mal ein
Zuschuss gewdhrt werden.

Wohnen mehrere Pflegebedirftige zusammen, be-
tragt der Zuschuss bis zu 16.000 Euro. Das kommt
zum Beispielin einerambulant betreuten Wohngrup-
pe vor. Anspruchsberechtigt sind Pflegebedirftige in
allen Pflegegraden.

Zusétzliche Leistungen fiir

ambulant betreute Wohngruppen

Pflegebedirftige der Pflegegrade 1 bis 5in ambulant
betreuten Wohngruppen kénnen einen pauschalen
Wohngruppenzuschlag in Héhe von 214 Euro im Mo-
nat erhalten.

Voraussetzung fir den Erhalt des Zuschlages ist un-
ter anderem, dass mindestens drei und hdchstens
zwolf Personen zum Zweck der gemeinschaftlich or-
ganisierten pflegerischen Versorgungin einerambu-
lant betreuten Wohngruppe zusammenleben und von

Stand: 01.01.2022

den Personen mindestens drei pflegebeddrftig sind.
AuBerdem mussin der Wohngruppe eine Person tatig
sein, die organisatorische, verwaltende, betreuende,
das Gemeinschaftsleben fordernde Tatigkeiten ver-
richtet oder hauswirtschaftliche Unterstitzung leis-
tet. Es kdnnen auch mehrere verschiedene Hilfeleis-
tungen durch unterschiedliche Personen finanziert
werden. Anspruch auf den Zuschlag hat jeder in der
Wohngruppe lebende Pflegebedirftige.

Fur die Grindung einer ambulant betreuten Wohn-
gruppe sieht die Pflegeversicherung eine Anschub-
finanzierung vor. Der einmalige Hochstbetrag fir die
Grindung betragt 2.500 Euro pro pflegebedirftiger
Person, max. jedoch 10.000 Euro pro Wohngruppe.

Verhinderungspflege

Die Pflegekasse zahlt eine notwendige Ersatzpflege
flur Pflegebedirftige der Pflegegrade 2 bis 5, sofern
die Pflegeperson wegen Krankheit oder Urlaub die
Pflegesituation voribergehend abgeben muss. Dies
gilt jedoch erst dann, wenn der Pflegende die Pflege
seit mindestens sechs Monaten bereits sicherstellt.

Der Anspruch ist begrenzt auf maximal sechs Wochen
im Jahr bis zur Hohe von maximal 1.774 Euro. Bei der
Inanspruchnahme wird die Halfte des bisher bezoge-
nen Pflegegeldes weitergezahlt. -
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Leistungen bei teil- und vollstationarer Pflege

Tages- und Nachtpflege

Zur Tages- oder Nachtpflege ist der Pflegebediirftige
einmal oder mehrmals pro Woche in einer Pflegeein-
richtung, entweder tagsiiber oder nachts. Die Pflege
wird durch professionelles Personal sichergestellt.
Je nach Pflegegrad (PG 2 bis 5) werden Kosten der
pflegerischen Versorgung bis zu einer bestimmten
Héhe von der Pflegekasse tbernommen. Die monat-
lichen Hochstbetrage kénnen Sie der Tabelle auf Sei-
te 55 entnehmen.

Pflegebedirftige in Pflegegrad 1 kdnnen den Entlas-
tungsbetrag fir die Tages- und/oder Nachtpflege ein-
setzen. Kosten fir Verpflegung und Fahrtkosten miis-
sen privat getragen werden.

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedirftige sind nur fur einen begrenzten
Zeitraum auf vollstationare Hilfe angewiesen, ins-
besondere zur Bewadltigung von Krisensituationen,

Ubergangspflege fiir Personen
ohne Pflegegrad

Es gibt Falle, in denen Menschen voriiber-
gehend Pflege bendtigen, ohne dass eine
Pflegebedirftigkeit vorliegt, z.B. nach einem
Krankenhausaufenthalt oder aufgrund einer
akuten schwerwiegenden Krankheit.

Versicherte haben fir bis zu vier Wochen An-
spruch auf Grundpflege und hauswirt-
schaftliche Versorgung im Rahmen der
hauslichen Krankenpflege sowie auf eine Haus-
haltshilfe. Reichen diese Leistungen nicht

aus, besteht Anspruch auf Aufnahme in einer
Kurzzeit-Pflegeeinrichtung fir maximal acht
Wochen im Kalenderjahr. Hierfur tbernimmt
die Krankenkasse pflegebedingte Kosten in
Héhe von bis zu 1.612 Euro im Kalenderjahr.

etwa nach einem Krankenhausaufenthalt. Die Pflege-
versicherung Ubernimmt pflegebedingte Kosten der
Kurzzeitpflege fir ldngstens acht Wochen im Kalen-
derjahrin Héhe von maximal 1.774 Euro. Dies gilt ab
Pflegegrad 2. Pflegebedirftige in Pflegegrad 1 kon-
nen den Entlastungsbetrag nutzen.

Nicht verbrauchte Leistungen der Verhinderungspfle-
ge (s. Seite 55) konnen vollstandig fur die Kurzzeit-
pflege verwendet werden. Damit kann der Betrag fir
Kurzzeitpflege auf bis zu 3.386 Euro erhoht werden.

Vollstationare Pflege

Die Pflegeversicherung zahlt bei vollstationarer Pfle-
ge pauschale Leistungen fiur die Pflege. Die monatli-
chen Hochstbetrage in den jeweiligen Pflegegraden
kénnen Sie der Tabelle auf Seite 55 entnehmen.

Die Leistungsbetrage reichen jedoch nicht aus, um
die Kosten der pflegerischen Versorgung vollstandig
zu decken. Unabhangig vom Pflegegrad ist daher ein
sogenannter ,Einrichtungseinheitlicher Eigenanteil”
zu entrichten. Der einheitliche pflegebedingte Eigen-
anteil unterscheidet sich von Einrichtung zu Einrich-
tung, sodass sich ein Vergleich lohnen kann.

Die Kosten fir Unterkunft, Verpflegung sowie even-
tuell anfallende Investitionskosten muss der Pflege-
bedirftige selbst tragen.

Ausfihrliche Informationen und Beratung zu den
Leistungen der Pflegeversicherung erhalten Sie auch
im Seniorenbiro.

Seniorenbiiro / Pflegestitzpunkt
Auflenstelle Singen

DAS 2 | Julius-Bihrer-Str. 2

18224 Singen

Tel. (07731) 85-540 Gabriele Glocker
Tel. (07731) 85-709 Laura Casola
seniorenbuero@singen.de
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Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Reichen Ihre Einkinfte im Alter oder bei voller Er-
werbsminderung einfach nicht fir den notwendigen
Lebensunterhalt aus? Dann sollten Sie die Grund-
sicherung beantragen. Darin sind alle Leistungen, die
auch nach dem Sozialhilferecht gezahlt werden, ent-
halten. Im Unterschied zu anderen Sozialhilfeleistun-
gen ist die Grundsicherung jedoch unabhangig vom
Einkommen |hrer Kinder oder Eltern, sofern dieses
100.000 Euro im Jahr nicht ibersteigt.

Wer hat Anspruch?

Einen Anspruch auf Grundsicherung sollten Sie pri-
fen lassen, wenn Sie eine Altersrente beziehen bzw.
die Regelaltersgrenze der gesetzlichen Rentenver-
sicherung erreicht haben und Ihr gesamtes monatli-
ches Einkommen weniger als 865 Euro betragt. Dies
gilt ebenso, wenn Sie dauerhaft voll erwerbsgemin-
dertsind und mindestens 18 Jahre alt sind.

Keinen Anspruch haben Personen, die ihre Bedirf-
tigkeit in den letzten 10 Jahren vorsatzlich oder grob
fahrlassig herbeigefiihrt haben. Auch werim Ausland
wohnt oder Leistungen fir Asylbewerber beantragt
hat, erhalt keine Leistungen.

© Ergo Versicherungen

Besonders alleinstehende Frauen haben
h&ufig eine zu geringe Rente.

Welche Leistungen enthélt die Grundsicherung?
Die Grundsicherung hilft Ihnen dabei, die Kosten fir
Ihrtagliches Leben zu tragen. Dazu gehéren:

» Ausgaben fur Ihren notwendigen Lebens-
unterhalt - angepasst an lhren Familienstand
und Ihre Haushaltsfuhrung.

» Aufwendungen fur Ihre Unterkunft - dazu ge-
horen Miete, Nebenkosten und Heizung.

» Kranken- und Pflegeversicherungsbeitrage
sowie Vorsorgebeitrage in angemessener Hohe.

» Mehrbedarf fir bestimmte Personengruppen,
wie fur Schwerbehinderte.

» Situationsabhangige Hilfen in Sonderfallen.

Was wird angerechnet?

Wie viel Grundsicherung Sie bekommen, hangt von
lhrem Einkommen und Vermdgen sowie dem lhres
Ehepartners ab. Dies gilt auch, wenn Sie in einer ehe-
oder lebenspartnerschaftsahnlichen Gemeinschaft
leben, und fur eingetragene Lebenspartnerschaften.

Wo stellen Sie den Antrag?

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
wird nur auf Antrag geleistet. Zustandig fir die Leis-
tungsgewahrung ist das Kreissozialamt.

Landratsamt Konstanz - Kreissozialamt
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz
Diana Frey, Tel. (07531) 800-4600 |
Sozialamt@LRAKN.de

Den Antrag kdnnen Sie vorab auf der Homepage des
Landratsamtes (www.lrakn.de) herunterladen und
ausfiullen. Antrage fir Singener Birgerinnen und
Burger nimmt Frau Kleinschschmidt von der Stadt-
verwaltung entgegen. Sie unterstitzt beim Ausfillen
und erstellt Kopien.

Stadt Singen - Soziale Leistungen

DAS 2 | Julius-Biihrer-Str. 2, 78224 Singen
Frau Kleinschmidt (EG Zi. 005)

Tel. (07731) 85-516

Mo., Mi., Fr.von 8:30 bis 12 Uhr


mailto:daniel.commercio@lrakn.de
https://www.lrakn.de/
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Hilfe zur Pflege

In der Regel werden bei Pflegebeddrftigkeit die Leis-
tungen der Pflegeversicherung gewéhrt (siehe Sei-
te 55). Wenn dies jedoch nicht der Fall ist oder kein
Anspruch besteht, kommt Hilfe zur Pflege nach dem
Sozialgesetzbuch(SGB) XIl in Betracht.

Hilfe zur Pflege ist Teil der Sozialhilfe. Sie dient zur
Unterstiitzung von pflegebedirftigen Personen, die
den notwendigen Pflegeaufwand nicht mit eigenen
Mitteln aufbringen kdnnen, da sie nur ein geringes
Einkommen und kaum Ersparnisse haben. Zu beach-
ten ist hierbei, dass Hilfe zur Pflege analog den Vor-
schriften in der Pflegeversicherung erst ab dem fest-
gestellten Pflegegrad 2 gewahrt wird. Es muss ein
entsprechendes Gutachten vorliegen.

Hilfe zur Pflege umfasst insbesondere:
» Pflegegeld und Leistungen eines Pflegedienstes
» Tagespflege
» Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

» Stationdre Pflege in einer Einrichtung

v

Die Leistungen umfassen den ungedeckten Bedarf
das heiBt, den Teil der Kosten der nicht durch eigenes
Einkommen oder von vorrangig Zahlungsverpflich-
teten zu leisten ist. Auch wenn eine Person nicht bei
der Pflegekasse versichertist, konnen Leistungen
gewadhrt werden.

Hilfe zur Pflege wird nur gewahrt, wenn die Kosten
aus eigenem Einkommen und Vermdégen nicht getra-
gen werden kdnnen. Vermdégen bis zu 5.000 Euro zu-
zliglich 5.000 Euro fiir den Ehe- oder Lebenspartner
bleibt dabei unbericksichtigt. Eine eventuelle Unter-
haltspflicht von Kindern wird Gberprift.

Zustandig fir die Beantragung und Leistungsgewah-
rung ist das Kreissozialamt in Konstanz.

Landratsamt Konstanz - Sozialamt Benediktinerplatz

1, 78467 Konstanz
Tel. (07531) 800-1611-

Wohngeld

Wohngeld ist ein Zuschuss zur Bezahlung einer Miet-
wohnung, eines Zimmers im Pflegeheim oder Behin-
derten-Wohnheim (Mietzuschuss) beziehungswei-
se ein Zuschuss zu den Kosten fir selbst genutztes
Wohneigentum, wenn man ein Haus oder eine Eigen-
tumswohnung besitzt (Lastenzuschuss).

Die Hohe des monatlichen Zuschusses ist abhdngig
vom Einzelfall und orientiert sich an der Haushalts-
gréBe, dem Einkommen und der Miete beziehungs-
weise Belastung.

Beantragen kdnnen Sie das Wohngeld bei der Wohn-
geldbehdrde der Stadt Singen. Diese befindet sichim
Erdgeschoss des DAS 2 in der Julius-Buhrer-Str. 2.

Ansprechpersonen der Wohngeldbehorde:

Ansprechpartner Zi.-Nr. |Namen |Tel.(07731)
Herr Di Francesco [005 A-B,D 85-542
D. Kahler 005 C,E-] 85-541
Frau E. Lindemann [006 K-O 85-569
FrauS. Fleiner 007 P-R, SCH |85-543
Frau S. Hibner 009 S, ST, T-Z |85-568

Offnungszeiten:
Montag und Freitag von 8:30 bis 12 Uhr Mittwoch
von 8:30 bis 12 Uhrund von 14 bis 16 Uhr

wohngeldbehoerde@singen.de
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Weitere Hilfen und Vergunstigungen

© commons.wikimedia.org/Kumusingen

Singener Bonuskarte

Die Singener Bonuskarte erleichtert Sozialleistungs-
empfangern die Teilhabe am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben durch Verglinstigungen bei ver-
schiedenen Dienstleistern (siehe Infokasten).

Anspruchsberechtigt sind:

» Empfangervon Leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhaltes gemaB SGB Il (erwerbsfahige
Hilfebedurftige/Hartz IV)

» Empfangervon Leistungen zum Lebensunterhalt
geman SGB XII (Sozialhilfe / Grundsicherung)

» Leistungsberechtigte nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz

» Wohngeldberechtigte und Mit der Bonus- oder Nachbarschaftskarte erhalten
» Haushalte mit Bezug von Kindergeldzuschlag Sie Vergiinstigungen in den Singener Museen
und verschiedenen anderen Einrichtungen.

Die Bonuskarte hat eine Laufzeit von zwélf Monaten
und ist nicht Gbertragbar. Er kann bei weiterem Vor- v )
liegen der Voraussetzungen verlangert werden. Bei | pie Bonus- oder die Nachbarschaftskarte

der Beantragung bitte Passfoto, Leistungsbescheid | pietet Ihnen Vergiinstigungen bei:

und Personalausweis mitbringen. Antrdge nimmt der

Fachbereich Jugend, Soziales, Ordnung entgegen » Stadtlinienverkehr
(siehe Infokasten rechts). » Singener Bader
» Volkshochschule Landkreis Konstanz e.V.
Nachbarschaftspass » Feriensommer-Programm
» Singener Museen
Werinnerhalb von Singen Nachbarschaftshilfe fir ei- » Stadtische Bibliotheken
nen anerkannten Dienst leistet, kann bei der Stadt- » Jugendmusikschule
verwaltung eine Nachbarschaftskarte beantragen. » Stadthalle
» Cineplex Singen und Fahrradwerkstatt
Die Nachbarschaftskarte wird fir ein Jahr aus- » Velofit

gestellt. Voraussetzung ist ein Wohnsitz in Singen.
Bei der Beantragung sowie der Verldngerung ist ein
Schreiben oder eine Abrechnung des Dienstes (z.B.

Beantragen kénnen Sie die Bonus-
oder die Nachbarschaftskarte hier:

der Diakonischen Dienste) vorzulegen. Mit der Nach- | StadtSingen - Soziale Leistungen
barschaftskarte erhalten Sie Vergiinstigungen bei | DAS2 | Julius-Bihrer-Str. 2, 78224 Singen
verschiedenen Dienstleistern. Antrage zur Ausstel- | Frau Kleinschmidt (EG Zi. 005)

lung eines Nachbarschaftspasses nimmt der Fach- | Tel. (07731) 85-516
bereich Jugend, Soziales, Ordnung entgegen (siche | Mo., Mi., Fr.von 8:30 bis 12 Uhr
Infokasten rechts).
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Handbuch fur den schmalen Geldbeutel

Das Handbuch fiir den schmalen Geldbeutel infor-
miert von Armut betroffene oder bedrohte Personen
und ehrenamtlich Helfende gut verstandlich Gber die
Grundlagen des sozialen Netzes in Deutschland und
uberdie Angebote im Landkreis. Die Broschire ist ein
Kooperationsprojekt von AWO, Singener Tafele.V.,
Diakonie, Caritas und Kinderchancen e.V. Sie wird im
Arbeitslosenzentrum der AWO erstellt und auf dem
neuesten Stand gehalten.

Unter folgendem Link gelangen Sie im Internet zu der
Broschire: www.awo-konstanz.de/handbuch

Bei Fragen zu der Veroffentlichung konnen Sie sich an
folgenden Kontakt wenden:

AWO Kreisverband Konstanz e.V.
Heinrich-Weber-Platz 2, 78224 Singen

Tel. (07731) 9580-0

info@awo-konstanz.de

Singener Tafel

Der Tafelladen im Zentrum von Singen bietet mehr
als nur gute und giinstige Lebensmittel. Erist ein,Ort
der Begegnung". Im Tafelladen gibt es Informationen,
gegenseitigen Austausch und er ist zugleich fir viele
Menschen ein wichtiger Treffpunkt.

Tafel Singen

Heinrich-Weber-Platz 2

18224 Singen

Tel. (07731) 183310
www.tafel-singen.de

Offnungszeiten:

Mo., Di., Do., Fr.von 10:15 bis 12:30 Uhr
und von 14 bis 16 Uhr

Montags bis freitags bietet die Singener Tafel von 12
bis 13 Uhr einen Mittagstisch fir Personen mit gerin-
gem Einkommen an. Das Meni kostet 2 Euro* inklu-
sive Getranken.

(* Stand Mai 2019)

Die Tafeln sammeln ,lberschiissige” aber
qualitativ einwandfreie Lebensmittel und
geben diese kostenlos oder gegen einen
symbolischen Betrag an Bediirftige ab.

© goodluz - stock.adobe.com
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Palliativversorgung und Hospizarbeit

In Zeiten, in denen unsere Gesellschaft immer alter
wird und Debatten tiber Selbstbestimmung und Men-
schenwirde am Lebensende gefiihrt werden, leisten
Hospizdienste wertvolle Arbeit. Die meisten Men-
schen mochten zu Hause und nicht alleine sterben.
Wunsch und Wirklichkeit klaffen aber weit auseinan-
der. Bedingt durch den gesellschaftlichen Wertewan-
delund den Veranderungen familiarer Strukturen ist
es oft nicht madglich, bis zuletzt in vertrauter Umge-
bung zu verbleiben.

Ambulanter Hospizdienst

Ambulante Hospizdienste begleiten ehrenamtlich un-
heilbar erkrankte und sterbende Menschen sowie de-
ren Angehdrige in den letzten Monaten oder Wochen
des Lebens. Sie helfen den Angehdrigen nach einem
Todesfall durch die Zeit der Trauer.

Begleitungen durch ambulante ehrenamtliche Hos-
pizdienste finden Gberwiegend zu Hause, aber auch
in stationaren Pflegeeinrichtungen oder im Kranken-
haus statt. Das Angebot ist kostenlos. Pflegeleistun-
gen sowie Hausarbeit werden von ambulanten Hos-
pizdiensten nicht ibernommen.

Hospizverein Singen und Hegau e. V.

Hegaustr. 31, 78224 Singen

Tel. (07731) 31138

Mo. bis Fr. von 9 bis 12 Uhr und nach Vereinbarung
kontakt@hospizverein-singen.org
www.hospizverein-singen.org

Ambulante Palliativversorgung

Die spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV) richtet sich an Patienten im fortgeschritte-
nen Stadium einer unheilbaren Erkrankung, die un-
tereinerausgepragten Symptomatik leiden oder eine
aufwendige Versorgung bendétigen. Die Lebensquali-
tat soll erhalten oder verbessert werden und es soll

den Betroffenen ein menschenwiirdiges Leben in ih-
rervertrauten Umgebung erméglicht werden. Im Vor-
dergrund steht nicht die Behandlung mitdem Ziel der
Heilung, sondern Linderung der belastenden Symp-
tome wie z. B. Schmerzen, Ubelkeit oder Atemnot.

Horizont Hospiz- und Palliativzentrum
Palliativ Daheim

Hegaustr.29-31, 78224 Singen

Tel. (07731) 969707-50
info@sapv-horizont.de

Stationares Hospiz

Stationare Hospize sind eigenstandige Einrichtungen
mit separatem Personal und Konzept. Sie verfiigen
Uber mindestens acht und in der Regel héchstens
tbersechzehn Betten. Im Mittelpunkt der stationaren
Hospizversorgung stehen die schwerstkranken Pa-
tienten mit ihren Winschen und Bedirfnissen. Eine
Pflege und Versorgung wird durch haupt- und ehren-
amtlich Mitarbeitende des Hospizes in Zusammen-
arbeit mit Palliativmedizinern gewahrleistet.

Das stationdre Hospiz im Hospiz- und Palliativzen-
trum Horizont wird im Juli 2019 eréffnet.

Horizont Hospiz- und Palliativzentrum
Stationdres Hospiz

Hegaustr. 29-31, 78224 Singen

Tel. (07731) 96970-171
www.horizont-hospizzentrum.de

ﬁv )

Fiurdie Patienten sind die Leistungen im
stationdren Hospiz sowie von Palliativ Daheim
kostenfrei und werden tber die Krankenkassen
abgerechnet. Voraussetzungist eine Verord-
nung des behandelnden Arztes, der die Not-
wendigkeit der Palliativversorgung bescheinigt.

—
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Trauerort Horizont

Dieser 6ffentliche, gartenahnliche Platz gehdrt zum
Hospiz- und Palliativzentrum Horizont. Hier sollen
Menschen trauern dirfen und Abschied nehmen
konnen, sich Trauernde geschitzt fihlen und mitih-
rer Trauer gesehen werden.

Ein Ort fir Menschen aller Religionen, fir alle, die
ihre Heimat verloren haben, die keine Graber haben
oder deren Graber nicht hier sind. Der Trauerort Ho-
rizont soll eine Statte der Begegnung fiir Menschen
aus aller Welt und aller Sprachen sein, an dem Platz
fir personliche Rituale ist.

Er ist gedacht fir Menschen, die jemanden verloren
haben, der ihnen nahestand. Ein Ort fir alle, die sich
von liebgewonnenem verabschieden mussten, gera-
de Abschied erleben oder Verlust erfahren haben. Der
Trauerort Horizont soll ein Ort des Miteinanders und
der Begegnung sein. Abschied, Tod und Trauer halten
sich nicht an Regeln. Sie klammern niemanden aus.

Trauer verbindet

In der Trauer lGber den Verlust eines Menschen oder
beim Abschied von etwas als sicher geglaubten, fih-
len sich Menschen miteinander verbunden.

orizonl
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Erinnerung ist Heimat

Erinnerungen begleiten uns bei Abschieden zu Leb-
zeitenund in der Trauer. Sie lassen uns zuriickblicken
und Veranderungen wahrnehmen. Sie sind schmerz-
haft und tréstlich zugleich. Wenn Heimat all das ist,
was wir in unserem Leben berihrt haben, dann ist
auch Erinnerung Heimat. In diesem Sinne soll der
Trauerort Horizont ein Ort fur Erinnerungen sein und
damit ein Stiick Heimat fiir alle, die sich hier verbun-
den fihlen.

Auf dem Weg dorthin sind Begegnung und Gesprach
hilfreich. Aufeinander zugehen, miteinander reden,
verstehen was den anderen bewegt. So bietet der
daraus entstehende Trauerort Horizont auch eine
Chance fir Integration, fir Gemeinschaft und eine
Chance, das Erlebte tragen zu lernen. Der Trauerort
Horizont wird im Herbst 2019 erdffnet.

Kontakt Projektleitung:

Elisabeth Paul
e.paul@horizont-hospizzentrum.de
und

Ulrike Traub | LebensWeise im Alter
Tel. (07731) 51395

HOSPIZ- UND PALLIATIVZENTRUM
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Vorsorge fur den Todesfall

In unserer heutigen Gesellschaft ist der Tod oft ein
Tabuthema. Uber das Sterben und die nachfolgende
Bestattung spricht man sehr selten. Man verdrangt
und verleugnet jeden Gedanken daran. Darum sind
Angehdorige meist iberfordert mit dem Tod eines ge-
liebten Menschen umzugehen. Dennoch kann es rat-
sam sein, einmal Uber dieses unvermeidliche Thema
der eigenen Bestattung nachzudenken. Dariber wie
Sie Vorsorge treffen kdnnen, die letzten Dinge zu re-
geln. Damit Sie einmal so Abschied nehmen, wie es
Ihren eigenen Vorstellungen entspricht und wie Sie
Ihrer Familie die seelischen und finanziellen Note
nehmen kdnnen, die ein solcher Abschied oft mit sich
bringt.

Vorsorge heif3t hier:
» Verantwortung in eigener Sache Gbernehmen
» Notwendiges zu regeln
» Angehdrige zu entlasten

Sicher muss man sich mit diesen Fragen alleine be-
schaftigen und auseinandersetzen, man kann aber
auch Beratung und Hilfe bekommen.

Der Bestattungsvorsorgevertrag

Immer mehr Bestattungsunternehmen bieten eine in-
dividuelle Beratung und, wenn erwiinscht, einen Vor-
sorgevertrag an. In einem solchen Vertrag werden
alle Einzelheiten, vom Ablauf iber Umfang bis hin zu
den personlichen Wiinschen fir das eigene Begrab-
nis (Begrabnisverfliigung), festgehalten. Sie haben
dabei die Sicherheit, dass alle besprochenen Ange-
legenheiten im Sterbefall so ausgefuhrt werden, wie
Sie dies gewtinscht haben.

Die einzelnen Kosten fir Sarg, Trauerrede, Musik,
Blumenschmuck, Grabstatte und dahnliches werden
festgelegt. Preiserhdhungen, die sich wahrend der
Vertragslaufzeit eventuell ergeben, werden mitgeteilt
und sachlich begriindet.

Dadie Leistungen von Bestattungsvorsorgevertragen
erstzu einem unbestimmten Zeitpunkt erbracht wer-
den, missen diese nicht im Voraus bezahlt werden.
Sichererist es jedoch, die veranschlagten Kosten aus
dem restlichen Vermdgen herauszulésen und auf ein
Treuhandkonto zu hinterlegen.

Sterbegeldversicherung

Eine Sterbegeldversicherung wird von vielen Ver-
sicherungen angeboten. Ublicherweise beinhalten
Sterbegeldversicherungen die Zahlung geringer mo-
natlicher Beitrage. Sobald der Sterbefall eintritt, wird
die vorher festgelegte Summe den Hinterbliebenen
zur Verfigung gestellt, sodass diese die Bestattungs-
kosten zahlen kdnnen. Der Abschluss einer Ster-
begeldversicherung kann auch zusammen mit dem
Bestattungsvorsorgevertrag abgeschlossen werden.

© K.-U. HaBler - stock.adobe.com
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Was ist zu tun, wenn ein Todesfall eintritt?

Arzt benachrichtigen

Bei einem Sterbefall zu Hause, im Alten- oder Pfle-
geheim ist zunachst ein Arzt zu benachrichtigen, da-
mit dieser die Todesbescheinigung ausstellen kann.
Bei einem Sterbefall im Krankenhaus wird diese
durch die Krankenhausverwaltung ausgestellt.

Bestatter benachrichtigen

Es ist sinnvoll, einen Bestatter zu einem maglichst
frihen Zeitpunkt zu benachrichtigen, damit er den
Angehdrigen behilflich sein und sie beraten kann. Es
ist dagegen nicht erforderlich, dass der Verstorbene
sofortins Bestattungsinstitut Uberfihrt wird. Erkann
bis zu 36 Stunden zu Hause aufgebahrt werden, da-
mit die Angehdrigen von ihm Abschied nehmen kén-
nen. Bevor ein Bestatter benachrichtigt wird, ist zu
prufen, ob der Verstorbene mit einem bestimmten

Bestatter bereits einen Bestattungsvorsorgevertrag
abgeschlossen hat. Im Beratungsgesprach mit dem
jeweiligen Bestatter sollte anschlieBend geklart wer-
den, welche Festlegungen getroffen wurden. Die Be-
stattungsunternehmen Gibernehmen auch die Erledi-
gung aller notwendigen Formalitaten.

Die Erlaubnis zur Feuerbestattung und die ortspoli-
zeiliche Bescheinigung des Sterbeortes erteilt in Sin-
gen (Hohentwiel) fir in Singen zu bestattende Ver-
storbene die Friedhofsverwaltung Singen.

Friedhofverwaltung Singen
Technische Dienste der Stadt Singen
Schaffhauser Str. 163

Tel. (07731) 85-396 oder 85-384

Die Baumbestattung

Hierbei wird die Asche eines Verstorbenen in einer
biologisch abbaubaren Urne im Wurzelbereich eines
Baumes beigesetzt oder ohne Urne im Erdreich ver-
streut. Die Form der Beisetzung hangt vom jeweiligen
Anbieter ab.

Von ublichen Erd- oder Urnengrabern unterscheidet
sich die Baumbestattung vor allem dadurch, dass die
Grabpflege die Natur ibernimmt. Es gibt keine Grab-
gestaltung durch Bepflanzung, einen Grabstein oder
das Ablegen von Blumenschmuck.

Waldruh St. Katharinen

Graflich v. Bodmansches Rentamt
SchloBstr. 11

78351 Bodman-Ludwigshafen
Tel. (07773) 9304-12
www.waldruh.de

Ruhewald Gottmadingen
Gemeinde Gottmadingen
Johann-Georg-Fahr-Str. 10
78244 Gottmadingen

Tel. (07731) 908-0
Friedwald Hegau

Engener Strafle

78576 Emmingen-Liptingen
FriedWald GmbH

Im Leuschnerpark 3, 64347 Griesheim
Tel. (06155) 848-100


http://www.waldruh.de/
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Grabpflege - Dauergrabpflege

Viele Menschen, die sich fir eine Erdbestattung ent-
schieden haben, machen sich Gedanken iber die
Pflege ihrer Grabstatte, deren Ruhezeit iblicherwei-
se 25 Jahre betragt. Fir die meisten Hinterbliebenen
ist es selbstverstandlich, dass sie sich um die Graber
ihrer Angehorigen kimmern. Wenn Sie alleine leben
oder lhre Kinder weit entfernt wohnen, kdnnen Sie
auch schon zu Lebzeiten Vorsorge fir die Grabpflege
treffen.

Mit einem Grabpflegevertrag kdnnen Sie die Grab-
pflege vertraglich regeln. Beim Abschluss von Grab-
pflegevertragen ist es moglich, die fur die gesam-
te Ruhezeit eines Grabes anfallenden Pflegekosten
im Voraus zu bezahlen. In dem vom Erblasser ab-
geschlossenen Grabpflegevertrag kann auch vor-
gesehen sein, dass die Pflegekosten dem Nachlass
zu entnehmen sind. Durch eine solche Vereinbarung
werden die nach dem Tod des Erblassers zu zahlen-
den Betrage zu Nachlassverbindlichkeiten, fir die Er-
ben haften.

Fur weitere Informationen bzw. entsprechende An-
gebote wenden Sie sich an eine fir den jeweiligen
Friedhof zustandige Friedhofsgartnerei oder an die
Genossenschaft Badischer Friedhofsgartner eG.

Genossenschaft Badischer Friedhofsgartner eG
Alte Karlsruher Str. 8, 76227 Karlsruhe
Tel.(0721) 94487-0
service@dauergrabpflege-baden.de
www.dauergrabpflege-baden.de

Friedhofsgértnereien
informieren und beraten
zum Thema Dauergrabpflege.

© BDF, Bonn
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Schlaganfall? - Ein Notfall!

Immer mehr Menschen in Deutschland er-
leiden einen Schlaganfall. Es kann jeden
treffen. Plotzlich, ohne Vorwarnung, eben
wie ein Schlag. Der Schlaganfallistin der
heutigen Zeit keine typische Alterserkran-
kung mehr, die jingsten Betroffenen sind
noch im Kindesalter!

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?
Tritt ein Schlaganfall auf, zahlt jede Mi-
nute. Ein moglicherweise lebensbedroh-
licher Notfall liegt vor. Daher ist es be-
sonders wichtig, einen Schlaganfall zu
erkennen.

Die Symptome fiir einen Schlaganfall tre-
ten meist plotzlich auf und kénnenin man-
chen Fallen nach einigen Minuten voll-
standig abklingen. In dem Fall liegt eine
transitorische ischdmische Attacke (TIA)
vor. Auch hierbei handelt es sich um ei-
nen Notfall, da die Gefahr eines weiteren
Schlaganfalls mit bleibenden Folgen hoch
ist.

Die Notfall-App fiir das Smartphone

Mit dem sogenannten FAST-Test bietet die
App die Mdglichkeit, einen Schlaganfall
zu erkennen. Das Wort FAST (englisch fir
.schnell”) steht dabei fiir Face (Gesicht),
Arms (Arme), Speech (Sprache) und Time
(Zeit). Die Notrufnummer 112 kann direkt
aus dem Programm gewahlt werden. Die
App gibt es kostenlos fir Android und |0S.

App fir Android App fir10S

v

Symptome fur einen Schlaganfall

Sehstérung
Tritt plotzlich eine Einschrankung
@ 4:/ des Gesichtsfeldes ein, Ubersieht der

Betroffene z. B. Gegenstdande und
Menschen auf einer Kérperseite?

Lahmung, Taubheitsgefiihl

Eine plétzlich eintretende Lahmungs-
erscheinung auf einer Kérperseite kann
auf einen Schlaganfall hinweisen. Ebenso
ein gestortes Berihrungsempfinden, wie
z. B. bei einem eingeschlafenen Ful.

Sprach-, Sprachverstandnisstérung
Sprachstérungen kénnen sich als sto-
ckende, abgehackte Sprache duf3ern,
aber auch das Verdrehen von Silben oder
<=-> Verwenden von falschen Buchstaben
beinhalten. Der Betroffene spricht mit
seiner Umwelt im Telegrammstil, hat
eine verwaschene oder lallende Sprache.

Schwindel mit Gangunsicherheit
Plotzlich auftretender
Schwindel, verbunden mit Gang-
unsicherheit, ist ein weiteres Symp-
tom fur einen Schlaganfall.

Sehr starker Kopfschmerz:

Vorher nicht gekannte, duBerst
heftige Kopfschmerzen kdnnen auf
einen Schlaganfall hinweisen.

Tritt eines dieser Symptome plétzlich auf, zégern Sie
keine Minute und wahlen Sie sofort den Notruf 112!




Defikataster

Defibrillatoren retten Leben, wenn sie nur schnell
genug eingesetzt werden. Dazu bedarf es einer um-
fangreichen und gut gepflegten Datensammlung. Der
gemeinnutzige Verein Definetz e.V. betreibt eines der
weltweit umfangreichsten Kataster mit Standorten
von Defibrillatoren.

Mitinzwischen knapp 80.000 erfassten Standorten ist
es das umfangreichste seiner Artin Deutschland. Der
aktuelle Bearbeitungsstand wird in der App in Echtzeit
angezeigt. Da bei der Erfassung nicht nur die reinen
Standorte bertcksichtigt, sondern zuséatzlich Anga-
ben zu Betreibern, Wartung oder Erreichbarkeit er-
fasst werden, sollte der Helfer im Notfall nicht vor der
sprichwdrtlichen verschlossenen Ladentir stehen.

Eine weitere einzigartige Besonderheit der App liegt
darin, dass sie auch Mobile Systeme (Fahrzeuge) mit
ihrem aktuellen Standort anzeigen kann, sodass auch
hier schnell Hilfe vor Ort angefordert werden kann.
Die Datenerfassung und Datenkontrolle liegt, anders
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als beivielen anderen Angeboten dieser Art, nicht un-
kontrolliert bei den Benutzern der App. Hauptamtlich
Mitarbeitende des Vereins und ein Netz geschulter
lokaler ehrenamtlicher Unterstitzer recherchieren
die eingereichten Vorschlage und ermdglichen einen
hohen Qualitédtsstandard der einzelnen Datensétze.

Die Arbeit von Definetz e.V. ist herstellerunabhan-
gigund gemeinnutzig. Der Verein finanziert sich aus-
schlieflich Uber Spenden und Mitgliedsbeitrage. Un-
terstltzen auch Sie die Arbeit von Definetz e.V.! Das
Defikataster gibt es als App fur I0S und Android.

App fir Android

App fir 10S

Quelle: www.pixabay.com
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Geriatrische Behandlung

Zentrum fur Altersmedizin am Hegau-Bodensee-Klinikum Radolfzell

Altersmedizin (Geriatrie) ist die Fachdisziplin der
modernen Medizin, die sich um die Belange des al-
teren Menschen kiimmert. Die Akutgeriatrie, wie sie
in Radolfzell vorgehalten wird, stellt im Unterschied
zur geriatrischen Rehabilitation ein stationares An-
gebot in Akutkrankenhdusern dar. Dieses richtet sich
sowohl an akut als auch an chronisch erkrankte Al-
terspatienten.

Vom ersten Tag des stationaren Aufenthaltes an lau-
fen dabei Akutmedizin und Frihrehabilitation pa-
rallel. Somit entfdllt die in der Altersmedizin haufig
kaum zu ziehende (kinstliche) Grenze zwischen Me-
dizin und Reha. Insbesondere der krisenhaft kranke
altere Patient profitiert vom raschen Einsatz mobili-
sierender Mafinahmen fachkompetenter Therapeu-
ten, wie Krankengymnasten, Ergo-, Sprachtherapeu-
ten und anderer Fachdisziplinen.

ﬁv
Typische geriatrische
Krankheitsbilder:

~

» Chronische Herz-Kreislauf-Erkrankungen
wie Schlaganfall, Herzschwache, fort-
geschrittene und chronifizierte Lungen-
erkrankungen.

» Schmerzhafte Erkrankungen der Knochen,
Muskeln und Gelenke, z.B. Osteoporose, Ar-
throse.

» Fortgeschrittene systemische Erkrankungen
wie Multiple Sklerose, Morbus Parkinson,
Demenzen mit Begleiterkrankungen.

» Chronische Wunden, Schmerzen, palliativ-
medizinische Probleme.

» Depressionenim hdheren Lebensalter.

™

ﬁ

Das besondere Merkmal des Alterspatienten ist die
Multimorbiditat. Das bedeutet, dass die meisten Pa-
tienten, die im fortgeschrittenen Alterin einem Kran-
kenhaus behandelt werden miissen, an mehreren Er-
krankungen gleichzeitig leiden. Das fihrt dazu, dass
dltere Menschen durch verschiedene Krankheits-
prozesse haufig in der Summe schwer erkrankt sind.
Deshalb muss das medizinische Personalin der Ger-
iatrie behutsam eine Sichtung und Priorisierung der
Erkrankungen vornehmen. Im Team werden Behand-
lungsprozesse festgelegt, die in enger Absprache mit
Patient, Angehérigen und Betreuern entwickelt wer-
den. Dabeiist mitunter therapeutische Zuriickhaltung
gefragt, um geschwachte Patienten nicht durch zu of-
fensive Diagnostik und Therapie zu gefahrden.

Die ,geriatrische Frihrehabilitation” oder auch , ger-
iatrische Komplexbehandlung” hat den Anspruch,
auch erheblich medizinisch eingeschrankte Patienten
wieder zu mobilisieren und moglichst in das vertrau-
te hausliche Umfeld entlassen zu kénnen. Uber einen
definierten Zeitraum und eine definierte Anzahl von
Therapieanwendungen durch diverse Therapeuten-
gruppen ist somit ein dhnlich langer Behandlungs-
zeitraum gegeben, wie in der klassischen Reha. Da-
riber hinaus profitieren Patienten von den Angeboten
und Mdaglichkeiten des Akutkrankenhauses, sodass
jederzeit samtliche medizinischen Kriseninterven-
tionen und Konsultationen weiterer Facharztgrup-
pen moglich sind.

Innerhalb des Gesundheitsverbundes Landkreis Kon-
stanz gibt es weitere Geriatrische Schwerpunkte an
den Standortenin Singen und Konstanz, die beratend
tatig sind.

Hegau-Bodensee-Klinikum Radolfzell
Hausherrenstr. 12, 78315 Radolfzell
Tel. (07732) 88-431 (Sekretariat)
geriatrie.rz@glkn.de

www.glkn.de
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Nutzliche Adressen

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberge.V.

Friedrichstr. 10, 70174 Stuttgart

Tel. (0711) 248496-60 - info@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de
Bundesarbeitsgemeinschaft der

Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW) e.V.
Oranienburger Str. 13-14, 10178 Berlin

Tel. (030) 24089-0

info@bag-wohlfahrt.de

www.bagfw.de

Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-0rganisationen (BAGSO) e. V.
Thomas-Mann-Str. 2-4,53111 Bonn

Tel. (0228) 249993-0 - kontakt@bagso.de
www.bagso.de

Bundesministerium fiir Familie,

Senioren, Frauen und Jugend

Glinkastr. 24, 10117 Berlin

Tel. (030) 18555-0 - poststelle@bmfsfj.bund.de
www.bmfsfj.de

Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)
Rochusstr. 1, 53123 Bonn

Friedrichstr. 108, 10117 Berlin

Tel. (030) 18441-0 - poststelle@bmg.bund.de
www.bundesgesundheitsministerium.de
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Deutsche Alzheimer Gesellschafte.V.

Friedrichstr. 236, 10969 Berlin

Tel. (030) 2593795-0 - info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

Kreisseniorenrat Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz

Tel. (07531) 800-1787 - ksr@landkreis-konstanz.de
www.kreisseniorenrat-konstanz.de

Kuratorium Deutsche Altershilfe e.V.
Michaelkirchstr. 17-18, 10179 Berlin

Tel. (030) 2218298-0 - info@kda.de

www.kda.de

Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberge.V.
Kriegerstr. 3, 70191 Stuttgart

Tel. (0711) 613824 - landesseniorenrat@lsr-bw.de
www.lsr-bw.de

Ministerium fiir Soziales und Integration
Baden-Wiirttemberg

Else-Josenhans-Str. 6, 70173 Stuttgart

Tel. (0711) 123-0 - poststelle@sm.bwl.de
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de
Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e.V.
Johannesstraf3e 22, 70176 Stuttgart

Tel. (07 11) 61956-0 - baden-wuerttemberg@vdk.de
www.vdk.de/bawue
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Wichtige Notrufe

NOtruf .. 112 Eigene Rufnummern:
Rettungsdienst / Notarzt.........cccccocvvveeinnnn. 112 Hausarzt ..o
Krankentransport / Rettungsleitstelle............ 19222

ZahNarzt ...
Feuerwehr Singen ..........cccciiiiiiiiiiiiccc e 112
POlIZEI oo 110 Pflegedienst.........oooiiiiiiiiiiie

Polizeirevier Singen,

Julius-Buhrer-Str. 6 .........ccccoovvinnn. (07731) 888-0 Hauswirtschaftshilfe...........cccooeviiiiiiiiiic,
Hegau-Bodensee-Klinikum ................. (07731) 8970 e
Zentrale Notaufnahme ................... (07737) BF-3TT0 oot
Arztlicher Notdienst.......cccoooeriniiirrnnean, TTO 11T oo
Zahndrztlicher Notdienst ............. (01803) 22255525 oot
Apotheken Notdienst ....................... (0800) 0022833 et
Giftnotrufzentrale ............ccccoeviiiinnn, (076T) 19240 oo
Hospizdienst .........ccccveviiiiiiiinccn, (07737) 31138 oot
Telefonseelsorge ....... (0800) 11101171 0der TT1T10222 oo

Impressum

Herausgeber:

Seniorenburo der Stadt Singen Stadtseniorenrat Singen

Julius-Buhrer-Str. 2, 78224 Singen August-Ruf-Str. 13 in der Marktpassage

Tel. (07731) 85-540, -560, -709 Tel. 07731 1439996

seniorenbuero@singen.de seniorenrat-singen@gmx.de
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